PROGRAM PROFILAKTYKI
PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE W RUDNIKU

Wstep

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomyslnego procesu wychowawczego.
Dziecinstwo to okres w zyciu cztowieka, w ktorym ksztaltuja sie jego postawy determinujace
aktualne i przyszite zachowania dotyczace zdrowia. Utrwalone wowczas przyzwyczajenia i
nawyki decyduja o jego pozniejszym stylu zycia. Edukacje zdrowotng nalezy rozpoczynaé jak
najwczesniej, wspolnie z rodzicami dziecka.

I Cele szczegolowe wynikajace z zalozenia planu

1. Ksztattowanie nawykow i przyzwyczajen higieniczno-zdrowotnych.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia (fizycznego oraz psychicznego).

3. Ksztaltowanie umiejetnosci zapobiegania i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym.

4. Wyposazenie w podstawowe wiadomosci dotyczace zdrowia, zapoznanie z tym, CO SPrzyja,
a co zagraza zdrowiu.

5. Ksztaltowanie wlasciwych relacji miedzy cztonkami rodziny i spotecznosci.

6. Ukazanie wartosci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponujemy — korzystanie z opieki
zdrowotnej.

7. Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec otaczajacego srodowiska.

I1. Formy i metody pracy

Tresci edukacji zdrowotnej w przedszkolu powinny by¢ wprowadzone w zabawie 1 poprzez
zabawe. Ukazuje ona zjawiska w nowych barwach, porusza wyobraznie, budzi uczucia,
pokazuje co dobre, zachgca do dziatania. Do najcze¢sciej stosowanych metod realizacji tych
zadan naleza:

e metoda organizacji Srodowiska (dbato$¢ o estetyke i funkcjonalnos$¢ otoczenia),

e metoda przekazu wiedzy (sposob informowania, wyjasniania i instruktazu),

e metoda pobudzania zachowan sprzyjajacych zdrowiu (czysto$¢ ciala, jego hartowanie,
konieczne profilaktyczne zabiegi zdrowotne),

e metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen zdrowotnych (powtarzanie
pewnych czynnos$ci oraz zachowan w okreslonych sytuacjach edukacyjnych),

o metody aktywizujace (drama, narracja, burza mozgow, techniki tworczego myslenia),

« konkursy i techniki plastyczne.

III Tresci edukacyjne

Tematyka

szezegblowa Srodki i sposoby realizacji Zamierzone osiagniecia

1. Ksztaltowanie - Codzienne zabiegi higieniczne (mycie - dziecko rozumie i
nawykoéw rak, buzi, mycie zgbow). przestrzega koniecznosci

i przyzwyczajen codziennych zabiegow
higieniczno- higienicznych
zdrowotnych. - Opanowanie umiejetnosci kulturalnego - dziecko potrafi kulturalnie

jedzenia. zjes¢ positek



2. Propagowanie
zdrowego stylu
zycia (fizycznego
oraz psychicznego)

- Opanowanie umiejetnosci
samodzielnego ubierania si¢.

- Dostosowanie ubioru do okolicznosci,
wykonywanych czynnos$ci i temperatury
otoczenia .

- Samodzielne i umiej¢tne wykonywanie
czynno$ci higienicznych (wycieranie
nosa, korzystanie z toalety).

- Kontrolowanie swojego wygladu
(fryzura, czysto$¢ ubrania).

- Dbato$¢ o czystos¢ zabawek 1 miejsc do
zabawy oraz potek indywidualnych.

- Zabawy na §wiezym powietrzu
niezaleznie od pogody — hartowanie
organizmu.

- Wykorzystywanie wybranych zajec¢ o
tematyce higieniczno — zdrowotnej z
programu ,,Akademia Zdrowego
Przedszkolaka™.

- Udzial w programie Akademii Aqua-
Fresh.

- Prowadzenie ¢wiczen gimnastycznych
réznymi metodami .

- Organizowanie zabaw na §wiezym
powietrzu (plac przedszkolny, tgka, las).

- Organizowanie zabaw na $niegu jako
formy aktywnego wypoczynku (jazda na
sankach, lepienie batwana).

- Przestrzeganie zasady "moéwimy
umiarkowanym gtosem" w trakcie zabaw
dowolnych i organizowanych przez
nauczycielke.

- Ksztaltowanie nawykow wiasciwego
korzystania ze §srodkéw masowego
przekazu oraz wszelkich urzadzen
multimedialnych.

- Shuchanie utworow literackich 0
wymowie moralnej — nazywanie stanow

- dziecko potrafi
samodzielnie ubrac si¢

- dziecko potrafi
dostosowac ubior do
temperatury
otoczenia

- dziecko potrafi
prawidtowo wytrze¢ nos i
korzysta¢ z toalety

- dziecko kontroluje swoj
wyglad

- dziecko przestrzega
porzadku i fadu wokot
siebie

- dziecko potrafi umiejetnie
1 $wiadomie przeciwdziataé
zmarznigciu i przegrzaniu
oraz chroni¢ skore przed
promieniami stonecznymi

- dziecko ma nawyki
higieniczne i wie, jak
zapobiega¢ niektorym
chorobom

- dziecko potrafi
prawidtowo dbac o zgby

- dziecko chetnie
uczestniczy w ¢wiczeniach
gimnastycznych

- dziecko wie, ze musi dbac
o prawidtowg postawe ciata

- dziecko wie, ze ruch na
$wiezym powietrzu to
zdrowie

- dziecko zna roézne formy
aktywnego wypoczynku

- dziecko potrafi unikac
nadmiernego hatasu

- dziecko jest Swiadome
zagrozen wynikajacych z
nieodpowiedniego
korzystania z urzadzen
multimedialnych

- dziecko wie, jak wyraza¢
swoje stany emocjonalne



emocjonalnych, proby uzasadnienia W sposob spotecznie
swoich sagdéw moralnych. akceptowany

- Wspolpraca z psychologiem,

pedagogiem i logopeda przedszkolnym. - dziecko rozwija si¢
zdrowo i bezpiecznie

- Wspotpraca z rodzicami w zakresie zarOwno w przedszkolu, jak

zdrowego stylu zycia — prowadzenie I wdomu

kacika profilaktyki zdrowotnej,
organizowanie zajec¢ otwartych o tematyce

zdrowotnej.
3. Ksztaltowanie - Poznanie zasad bezpiecznego poruszania - dziecko zna zasady
umiejetnosci si¢ na terenie przedszkola, korzystaniaz  bezpiecznego zachowania
zapobiegania i placu zabaw /wykorzystywanie kamizelek  si¢ w przedszkolu
radzenia sobiew  odblaskowych/.
sytuacjach
trudnych, - Bezpieczna droga do przedszkola — - dziecko zna podstawowe
bezpieczenstwo w  poznanie podstawowych zasad ruchu zasady ruchu drogowego

zyciu codziennym. drogowego, spotkanie z policjantem.
- dziecko potrafi
- Poznanie regut wspotzycia w grupie w  bezpiecznie bawic si¢
celu bezpiecznej zabawy z rowiesnikami.  z roéwie$nikami
przestrzegajac ustalonych
- Bezpieczne postugiwanie si¢ przyborami regut
codziennego uzytku (nozyczki, sztuéce).
- dziecko potrafi

- Rozumienie potrzeby zachowania bezpiecznie dla siebie i

ostrozno$ci W kontaktach z osobami innych poshugiwac si¢

"obcymi" — proby znalezienia wyjsciaz ~ przyborami

okreslonej trudnej sytuacji. - dziecko wie, do kogo
Zwroci€ si¢ 0 pomoc w

- Poznanie numerdw telefondéw policji, razie zgubienia si¢ w thumie

strazy pozarnej, pogotowia ratunkowego. - dziecko potrafi znalez¢

wyjscie z okres$lonej trudnej
- Ksztattowanie czynnej postawy wobec  Sytuacji — zna numery
zagrazajacego niebezpieczenstwa alarmowe
wiasnego i1 innych (szkodliwo$¢ zartow w
rodzaju: podstawianie nogi, wydawanie - dziecko wie, ze nie wolno
ostrych dzwigkéw w poblizu ucha, upadek robi¢ "ghupich zartéw"- zna
spowodowany odsuni¢ciem krzesta, ich konsekwencje
mocno rozbujana hustawka itp.).

- Wycieczka do strazy pozarne;j. - dziecko rozumie zakaz

— Zdawanie sobie sprawy z zabawy zapatkami oraz

niebezpieczenstw zabaw zapatkami. zblizania si¢ do
przedmiotow grozacych
oparzeniem

- Wykorzystanie wybranych zajec¢ z - dziecko utrwala wiedze o

programu ,,Akademii Zdrowego bezpiecznych

Przedszkolaka” oraz innych zachowaniach w domu. na

ogoblnopolskich programéw promujacych  drodze, w przedszkolu i na



4. Wyposazenie w
podstawowe
wiadomosci
dotyczace zdrowia,
zapoznanie z tym
CO sprzyja, a co
zagraza zdrowiu.

zdrowie.

- ,,Lubimy owoce i warzywa” — czgste
spozywanie owocOw i warzyw oraz udziat
w przygotowaniu zdrowych positkow.

- ,,Czy to co jem jest zawsze dobre dla
zdrowia” (umiar w jedzeniu stodyczy,
chipséw, picie coca-coli, zywienie si¢ w

barach szybkiej obstugi).

- Rozumienie potrzeby spozywania

zdrowych roélin jako zrédta witamin w
okresie zimy - zielone hodowle w "kaciku

przyrody".

- Ksztattowanie nawyku zdrowego
odzywiania si¢ — codzienne zjadanie
owocow, jogurtdw, picie sokow

owocowych i warzywnych (podwieczorek

w przedszkolu).

- Rozumienie szkodliwo$ci przebywania

w zadymionym $rodowisku, w
pomieszczeniach oraz szkodliwosci
palenia papierosow dla zdrowia
czlowieka.

- Przestrzeganie zakazu prowokowania
sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu i

zdrowiu :

slizgania si¢ na zamarznigtych

zbiornikach wodnych

kapania si¢ w miejscach do tego

wyznaczonych w obecnosci
ratownikow

zblizania si¢ do nieznanych
zwierzat

zachowania ostrozno$ci w
korzystaniu z chemicznych
srodkow (Srodki

czystosci, lekarstwa)
spozywania dziko rosngcych
ro$lin, owocow i grzybow
picia wody nieprzegotowanej

- Organizowanie konkurséw

mi¢dzyoddziatlowych promujacych

zdrowe odzywianie si¢.

- Wykorzystanie wybranych zaje¢ z

placu zabaw

- dziecko rozumie potrzebe
prawidlowego

zywienia (witaminy,
sktadniki mineralne)

- dziecko rozumie
koniecznos$¢ zachowania
umiaru W jedzeniu stodyczy
1 zywnosci szkodzace;j
zdrowiu

- dziecko zna wartos$ci
odzywcze nowalijek

- dziecko codziennie zjada
zdrowy podwieczorek

- dziecko wie, ze papierosy
szkodzg zdrowiu

- dziecko unika
niebezpieczenstw
zagrazajacych jego zdrowiu

- dziecko rozumie zakaz
spozywania nieznanych
ro$lin, owocow, grzybow
czy pokarmow nieznanego
pochodzenia oraz zblizania
si¢ do nieznanych zwierzat.

- dziecko zna zasady
zdrowego odzywiania si¢

- dziecko utrwala, poglebia



5. Ksztaltowanie
wlasciwych,
pozytywnych
relacji miedzy
czlonkami rodziny
i spolecznosci.

6. Ukazanie
wartosci zdrowia
jako potencjalu,
ktorym
dysponujemy —
korzystanie z
opieki zdrowotnej.

programu ,,Akademia Zdrowego
Przedszkolaka” promujacych zdrowe
odzywianie.

- Ksztaltowanie uczucia przywigzania do
swojej rodziny jako podstawy zdrowia
psychicznego i fizycznego .

- Dostrzeganie i rozumienie potrzeb
innych cztonkéw rodziny (opiekowanie
si¢ rodzenstwem, nie zakldcanie spokoju
osobom odpoczywajacym, pomoc osobom
starszym, chorym).

- Wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez
wspolne przezywanie radosci,
przyjemnosci oraz smutkéw (wspolne
positki, wycieczki poza miasto, spacery,
wspolne zabawy, propagowanie wsrod
rodzicow i dzieci codziennego, wspolnego
czytania ksigzeczek itp.).

- Przyzwyczajanie do zgodnego
wspotdziatania w grupie rowiesniczej,
spoteczenstwie:

e rozumienie, ze inni majg takie
same potrzeby jak ja

o kulturalne zwracanie si¢ do siebie

e okazywanie wspotczucia w
sytuacjach gdy komus dzieje si¢

krzywda

o wlasciwe odnoszenie si¢ do ludzi
niepetnosprawnych

e poznanie praw i obowigzkow
dziecka

- Poznanie budowy i roli wybranych
narzadow cztowieka — rozumienie
prawidlowego funkcjonowania tych
narzadow dla zdrowia 1 Zycia cztowieka.

- Zdawanie sobie sprawy z koniecznosci
zwracania si¢ o pomoc do 0sob
zajmujacych si¢ ochrong zdrowia (lekarz,
pielegniarka, dietetyk).

- Spotkania na terenie przedszkola z
pediatra, stomatologiem, pielegniarka —
rozumienie potrzeby stosowania
profilaktyki zdrowotnej (okresowe
badania zdrowia, szczepienia ochronne).

i stosuje wiedze o zdrowym
stylu zycia

- dziecko potrafi okazywa¢
uczucia w kontaktach:
dziecko - dziecko, dziecko
— dorosty

- dziecko rozumie potrzeby
innych cztonkéw rodziny

- dziecko chetnie i czynnie
uczestniczy w codziennym
zyciu rodzinnym

- dziecko zna swoje prawa i
obowiazki

- dziecko zna niektore
narzady wiasnego ciata
(serce, pluca, zotadek)

- dziecko wie, do kogo
powinno si¢ Zzwrocié w
razie kltopotow ze
zdrowiem

- dziecko rozumie
konieczno$¢ opanowywania
leku przed zabiegami
leczniczymi



7. Ksztaltowanie
wlasciwej postawy
wobec
otaczajacego
sSrodowiska.

- Poznanie przyczyn wybranych chorob i
mozliwos$ci chronienia si¢ przed
zarazeniem:

e przyswajanie nawyku zaslaniania
nosa i ust podczas kichania i
kaszlu

e niekorzystanie z przedmiotow
osobistego uzytku nalezagcych do
innych

e niestykanie si¢ bezposrednio z
osobg zarazliwie chora

- dziecko wie, jak chroni¢
swQj organizm przed
choroba

- Rozumienie szkodliwo$ci niewlasciwego - dziecko zdaje sobie

zachowania sie, "ghupiej zabawy" —
umieszczanie obcych ciat w ustach, w
nosie, w uszach.

- Rozumienie znaczenia uregulowanego
rozktadu dnia dla zdrowia cztowieka
(regularne odzywianie sig, przestrzeganie
niezbednych dla organizmu godzin snu,
codzienny ruch na §wiezym powietrzu).

- Ksztattowanie pozytywnego stosunku do
ro$lin i zwierzat w otaczajagcym
srodowisku.

— Poznanie wybranych gatunkow roslin i
zwierzat, prowadzenie hodowli
wybranych roslin w przedszkolnym
,»kaciku przyrody.”

- Nabywanie przekonania, ze woda i
powietrze sg niezbednym czynnikiem do
zycia na ziemi (poznanie zagrozen
wynikajacych z zanieczyszczenia wody i
powietrza: dziura ozonowa, efekt
cieplarniany, smog).

- "Szukaj zysku w odzysku" - rozumienie
koniecznosci sortowania odpadow
wytwarzanych przez czlowieka:

e rozumienie potrzeby ograniczania
ilosci $mieci poprzez uzywanie
opakowan wielokrotnego uzytku
(szklane stoiki i butelki)

e zbieranie makulatury

o akcja "Sprzatanie $wiata"

o Swiatowy Dzien Ziemi

e spotkania z le$niczym

e organizowanie pochodoéw, marszy

spraw¢ ze szkodliwosci
ztego zachowania

- dziecko wie, jak powinien
wyglada¢ prawidlowy dla
zdrowia rozktad dnia

- dziecko wie, Ze nalezy
chroni¢ kazdy zywy
organizm

- dziecko zna przyczyny
zanieczyszczania wody
I powietrza

- dziecko umie sortowaé
Smieci

- dziecko wie, ze niektore
opakowania mozna
wykorzysta¢ wiele razy

- dziecko chetnie
uczestniczy w akcjach na
rzecz ochrony przyrody i
srodowiska



propagujacych zdrowy styl zycia,
ochrone przyrody i sSrodowiska

e poznawanie instytucji zajmujacych
si¢ ochrong $rodowiska

1V Ewaluacja

Ewaluacja programu bedzie polega¢ na ocenie (poprzez obserwacje¢) stopnia przestrzegania
wyodrgbnionych norm postepowania. Po dokonaniu ewaluacji na koniec roku, program
bedzie, zgodnie z jej wynikami, modyfikowany i realizowany w nastgpnych latach.



