Drodzy Rodzice, przed nami nowy tydzien, a wiec
zachecamy do uzupelniania z dzie¢mi ksigzeczek od strony 28-32,
jest to temat zwigzany z Wielkanocg 1 zwigzanymi z nig
tradycjami, bardziej niz na pracach plastycznych, zalezy nam
abyscie wyttlumaczyli dzieciom temat Swiat Wielkanocnych,
przyblizyli im znaczenie tradycji 1 symboli w naszym zyciu.
Bardzo zalezy nam na tym, aby dzieci braty czynny udziat w
przygotowaniach do $wiat, Wasze dzieci nie sg juz maluszkami,
(cho¢ czesto tak o Nich mowimy :)) 1 moga by¢ ogromng pomoca,
wiec angazujcie je w porzadki, przygotowywanie dekoracji
wielkanocnych, pisanek, itp. jest to dla nich rownie wazne,
spedzcie ten czas razem.

W wolnych chwilach zachgcamy do zabaw ruchowych:
Wyscig z jajem

Najoczywistsza aktywnos$¢ wielkanocna jaka mi si¢ nasuwa.
Potrzebna bedzie tyzka - drewniana lub zwykla, 1 jajko. Uwaga:
zeby zminimalizowac straty w jajkach, polecam sztuczne! ?
Wyznaczamy start 1 mete, prosimy dziecko zeby przeniosto jajko
na tyzce w taki sposob, aby nie spadlo. Zeby nie bylo tak tatwo i
przyjemnie, mozemy mierzy¢ czas, zorganizowac¢ wyscig,
zaproponowac konkretny sposob poruszania sie, np. tytem,
bokiem, stopa za stopg, na kolanach, wielkimi krokami, na
palcach, na pigtach, na bokach stop, dotozy¢ przeszkody na ktore
nie wolno nadepng¢, zawigzac oczy, z jajkiem mi¢dzy kolanami
itd. Dziecko powinno starac si¢ przez calg tras¢ trzymac
wyprostowang reke.

Jajeczna czolganka/pajeczyna
Dzieci majg za zadanie pokonac¢ — czotgajac si¢ 1 trzymajac

plastikowe jajko w reku — wyznaczong trasg, a nastepnie wlozyc¢ je
do koszyka. Zabawe mozna bardzo utrudni¢ rozciaggajac jako



przeszkode sznurek, ktorego uczestnicy podczas czolgania si¢ nie
mogg dotkng¢. Zamiast czotgania dzieci mogg po prostu przechodzic¢
pomigdzy sznurkiem przeksztalconym w pajeczg sie¢. Jajko nie moze

wypasc¢ z dtoni.
Zajaczkowa przeprawa

Informujemy uczestnikow, ze musimy pomoéc Zajaczkowi (maskotce)
przedostac si¢ przez rzeke na drugg strone za pomocg tratwy.
Pokazujemy dzieciom, jesli same nie bedg wiedziaty, w jaki sposob
poruszac si¢ do przodu siedzgc na gazecie, a na ich kolanach ktadziemy
zajaczka. Muszg przedostac si¢ do wyznaczonego miejsca, caty czas
pilnujac, zeby zajaczek nie spadl.

Ponizej znajdujg si¢ zdjecia proponowanych przez nas prac
plastycznych, zachecamy do szybkiego wykonania kurczaczka,
wystarczy jedynie maty stoiczek wypetic¢ z6ttg bibulg, badz
papierem, na zewnatrz doklejamy oczka, dziob 1 skrzydeltka, np. z
kolorowych piorek.




Nie zapominamy o ¢wiczeniu raczek, ponizej karta do rysowania
po sladzie:
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No i troszke matematyki:
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malujac liczmy glosno :)
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Kochani Rodzice 1 Przedszkolaki, pomimo trudnej sytuacji w
jakiej sie wszyscy znajdujemy, zyczymy Wam 1 Waszym bliskim
przede wszystkim zdrowych i spokojnych Swiat Wielkiej Nocy,
aby nic nie zdotato zaktoci¢ rodzinnej atmosfery, a kazdy
wiosenny dzien wnosit duzo ciepta do Waszych rodzin.

WESOLYCH SWIAT!
UWAZAJCIE NA SIEBIE! :)

Justyna Tomaszewska
Agnieszka Bielka



