woeeus et
JADEOSPIS 30.03-3.04

v WTOREK
DRUGIE SNIADANIE:

v SRODA
DRUGIE SNIADANIE:

v PONIEDZIALEK
DRUGIE SNIADANIE:

KANAPKI NA SLtODKO:

WYBOR PIECZYWA(25G): ZYTNIE RAZOWE, ZYTNIE RAZOWE ZE
SEONECZNIKIEM LUB DYNIA, PSZENNE NA NATURALNYM ZAKWASIE
Z ZIARNAMI LUB GRAHAM, SER TWAROGOWY(15G), MASEO(SG),
DZEM10G), MIOD(5G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)
OWSIANKA Z MORELAMI:

MLEKO 2,0%(150ML), PLATKI OWSIANE(25G), MORELE(5G)
ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA),
GLUTEN

HERBATA OWOCOWA:

NAPAR Z CZARNEJ] HERBATY OWOCOWEJ(200ML)

ALERGEN: BRAK

OBIAD:

OGORKOWA:

WLOSZCZYZNA BEZ SELERA(45G), KURCZAK TUSZKA(15G), OGOREK KISZONY(50G),

ZIEMNIAKI(15G), SMIETANA 9%(10G), KOPEREK(2G)
ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)

SPAGHETTI BOLOGNESE, SUROWKA Z PAPRYKA I
KUKURYDZA:

MAKARON(50G), DUSZONE MIESO MIELONE WIEPRZOWO-WOLOWE(50G).
MARCHEW(10G), PIETRUSZKA(10G), CEBULA(10G), CZOSNEK(2G), POMIDOR(60G) /
BIAEA KAPUSTA(95G), PAPRYKA(15G), MARCHEW(10G), KUKURYDZA(10G), SOS
VINEGRET(5G)

ALERGEN: GLUTEN, LAKTOZA, BIALKO MLEKA KROWIEGO

LUB

MAKARON Z SOSEM WARZYWNO-POMIDOROWYM
I POSYPANY TARTYM SEREM, SUROWKA Z PAPRYKA

I KUKURYDZA:

MAKARON(50G), MARCHEW(10G), PIETRUSZKA(10G), CEBULA(10G), CZOSNEK(2G),
POMIDOR(60G), SER ZOETY(20G) / BIALA KAPUSTA(95G), PAPRYKA(15G),
MARCHEW(10G), KUKURYDZA(10G), SOS VINEGRET(5G)

ALERGEN: GLUTEN, LAKTOZA, BIALKO MLEKA KROWIEGO

KOMPOT:
KOMPOT Z OWOCOW SEZONOWYCH(200ML)
ALERGEN: BRAK

PODWIECZOREK:

ZAPIEKANKI:

PIECZYWO(25G), SER ZOETY(20G), KETCHUP(5G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA)

MIETA:

NAPAR Z MIETY(5G)

ALERGEN: BRAK

FRANKFURTERKI (MIN. 80%MIEsA), PIECZYWO,

KETCHUP:

FRANKFURTERKI(30G), WYBOR PIECZYWA(25G): ZYTNIE RAZOWE,
ZYTNIE RAZOWE ZE SLONECZNIKIEM LUB DYNIA, PSZENNE NA
NATURALNYM ZAKWASIE Z ZIARNAMI LUB GRAHAM,
KETCHUP(10G), KROJONE WARZYWA(40G)

ALERGEN: GLUTEN

KAWA ZBOZOWA:

KAWA INKA(SG), MLEKO 2,0%(200ML)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALEKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA)

OBIAD:

POMIDOROWA Z RYZEM PARABOLICZNYM:
WLOSZCZYZNA BEZ SELERA(50G), KURCZAK TUSZKA(15G), KONCENTRAT
POMIDOROWY(5G), SMIETANA 9%(10G), MAKARON(30G), LUBCZYK(1G)
ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)

KLUSKI LENIWE Z BULECZKA Z MASLEM,

SUROWKA Z MARCHWI:

TWAROG POETEUSTY(90G), JAJA KURZE(25G), MAKA(60G), JOGURT
NATURALNY(20G) / BULKA TARTA(5G), MASEO(3G) / MARCHEW(80G),
JABELKO(45G), SOS JOGURTOWY(3G)

ALERGEN: GLUTEN, JAJA, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA)

KOMPOT:

KOMPOT Z OWOCOW SEZONOWYCH(200ML)

ALERGEN: BRAK

PODWIECZOREK:

CIASTO MARCHEWKOWE#00)

ALERGEN: GLUTEN, JAJA, MLEKO (BIALKO MLEKA
KROWIEGO, LAKTOZA)

NAPOJ] KAKAOWY:

KAKAO(5G), MLEKO 2,0%(200ML), MIOD(5G)

ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA), MIOD, KAKAO (PROSZEK)

KANAPKI Z SZYN KA:

WYBOR PIECZYWA(25G): ZYTNIE RAZOWE, ZYTNIE RAZOWE ZE
SLONECZNIKIEM LUB DYNIA, PSZENNE NA NATURALNYM
ZAKWASIE Z ZIARNAMI LUB GRAHAM, SZYNKA(30G), MASEO(5G),
KROJONE WARZYWA(40G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA)

PEATKI Z MIODEM NA MLEKU:

PEATKI KUKURYDZIANE(30G), MLEKO 2,0%(200ML), MIOD(5G)
ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA), MIOD

HERBATA Z CYTRYNA:

NAPAR Z CZARNEJ HERBATY (200M), CYTRYNA(3G), MIOD(5G)
ALERGEN: MIOD

OBIAD:

KAPUSNIAK:

MARCHEW(20G), PIETRUSZKA(20G), KAPUSTA KISZONA(40G), KURCZAK
TUSZKA(15G), CEBULA(2G), ZIEMNIAKI(50G)

ALERGEN: BRAK

FILET Z KURCZAKA, ZIEMNIAKI, MIX WARZYW

NA PARZE:

PIERS KURZA(90G), BULKA TARTA(SG), JAJA KURZE(2G) / ZIEMNIAKI(150G) /
MARCHEW(50G), FASOLKA ZIELONA(30G), KALAFIOR(40G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA), JAJA

LUB WEGE

KOTLET SOJOWY, ZIEMNIAKI, MIX WARZYW NA
PARZE:

KALAFIOR(100G). CEBULA.910G) CZOSNEK(3G). NATKA(3G), BULKA TARTA(3G),
JAJA KURZE(20G) / ZIEMNIAKI GOTOWANE(150G) / MARCHEW(50G), FASOLKA
ZIELONA(30G), KALAFIOR(40G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA), JAJA

KOMPOT:

KOMPOT Z OWOCOW SEZONOWYCH(200ML)

ALERGEN: BRAK

PODWIECZOREK:

MLECZNE RISOTTO Z MUSEM
MALINOWYM:

RYZ(20G), MLEKO 2,0%(120ML), MROZONE MALINY(20G)
ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,
LAKTOZA)



woeeus et

v CZWARTEK
DRUGIE SNIADANIE:

N4 PIATEK
DRUGIE SNIADANIE:

KANAPKI W ROZNYCH ODSEONACH:

WYBOR PIECZYWA(25G): ZYTNIE RAZOWE, ZYTNIE RAZOWE ZE SLONECZNIKIEM LUB DYNIA, PSZENNE NA
NATURALNYM ZAKWASIE Z ZIARNAMI LUB GRAHAM, SER ZOETY(15G) / PASTA RYBNA(15G),
PAPRYKA(10G), OGOREK(10G), POMIDOR(10G), MASEO(5G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)

ZUPA MLECZNA:

MAKARON PSZENNY (25G), MLEKO 2,0%(200ML)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)

HERBATA MALINOWA: NAPAR Z HERBATY MALINOWE] (200ML)
ALERGEN: BRAK

OBIAD:

KALAFIOROWA :

WLOSZCZYZNA BEZ SELERA(45G), KURCZAK TUSZKA(15G), KALAFIOR(50G), ZIEMNIAKI(80G), SMIETANA 9%(10G), LISCIE
PIETRUSZKI(2G), LUBCZYK(1G)

ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)
BITKI WIEPRZOWE, KASZA GRYCZANA, BURACZKI NA CIEPLO:

DUSZONA WIEPRZOWINA(100G) / KASZA GRYCZANA(40G) / BURAKI(140G), JABEKO(1G), SOK Z CYTRYNY(2G)
ALERGEN: BRAK

LUB WEGE

MEDALION WEGETARIANSKI, KASZA GRYCZANA, BURACZKI NA CIEPLO:

KALAFIOR(50G), BROKULY(50G), JAJA KURZE(10G), KASZA MANNA(3G) / KASZA GRYCZANA(40G) / BURAKI(140G), JABEKO(1G),
SOK Z CYTRYNY(2G)

ALERGEN: BRAK

ALERGEN: GLUTEN, JAJA, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA), MIOD
KOMPOT:

KOMPOT Z OWOCOW SEZONOWYCH(200ML)

ALERGEN: BRAK

PODWIECZOREK:

BUDYN(s06)

ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)

SEOMKA PTYSIOWA(10G)

ALERGEN: GLUTEN, JAJA, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTQZA)

JA]ECZNICA NA MASLE ZE SZCZYPIORKIEM 1 PIECZYWEM:

WYBOR PIECZYWA(25G): ZYTNIE RAZOWE, ZYTNIE RAZOWE ZE SLONECZNIKIEM LUB DYNIA, PSZENNE
NA NATURALNYM ZAKWASIE Z ZIARNAMI LUB GRAHAM, /JAJA KURZE(30G), SZCZYPIOREK(2G),
MASEO(5G), KROJONE WARZYWA(40G)

ALERGEN: BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA, GLUTEN; JAJA
ZUPA MLECZNA:

PLATKI RYZOWE(15G), MLEKO 2%(200ML)

ALERGEN: MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO,

HERBATA: NAPAR Z CZARNE] HERBATY(200ML)

ALERGEN: BRAK

OBIAD:

KRUPNIK Z KASZA WIEJSKA:

WLOSZCZYZNA BEZ SELERA(65G), KURCZAK TUSZKA(15G), KASZA JECZMIENNA(30G), ZIEMNIAKI(30G),
NATKA(10G)

ALERGEN: GLUTEN

KOTLET RYBNY, ZIEMNIAKI, SUROWKA Z KISZONE] KAPUSTY:

MIELONY FILET MINTAJA(80G), BULKA TARTA(5G), JAJA KURZE(2G), NATKA(3G) / ZIEMNIAKI GOTOWANE(150G) / KAPUSTA
KISZONA(80G), MARCHEW(1S G), JABEKO(15G), CEBULA(SG), OLE] SEONECZNIKOWY(SG), SOK Z CYTRYNY(3G)
ALERGEN: GLUTEN, JAJA, RYBA

LUB ZAMIENNIK RYBY | WEGE

MAKARON Z TWAROGIEM I SMIETANA JOGURTOWA:
MAKARON SWIDRY (50G), SMIETANA 9%(30G), TWAROG BIALY(50G)

ALERGEN: GLUTEN, MLEKO (BIALKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)
KOMPOT:

KOMPOT Z OWOCOW SEZONOWYCH(200ML)
ALERGEN: BRAK

PODWIECZOREK:

CIASTO JOGURTOWE(50G)

ALERGEN: GLUTEN, JAJA, MLEKO (BIAEKO MLEKA KROWIEGO, LAKTOZA)
SOK:

POMARAKCZOWY(200ML)

ALERGEN: BRAK

DODATKOWO DO OBIADU KAZDEGO DNIA SERWOWANE JEST JABEKO / OWOC SEZONOWY

SW.[



