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Metodicky list — Exkurze na biofarmé Slune¢na

Adresa : Biofarma Slunecna
Ing. Pavel Stépanek
Slunec¢na 3, 384 51 Zelnava — Slunec¢na

Kontakt : tel. 604 331 278
fax. 388 336 108

Ludmila Pechova, Hana Weisova

Projekt:
»,Modernizace vyuky v ramci odbornych a vSeobecnych pfedmétu stfedni Skoly.®
Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoctem
Ceské republiky



Popis exkurze

Odjezd 22. 9. 2009 — vlakem smér Nova Pec, prijezd N. Pec 10,05 hodin,
pésky do Slune¢né — 3 km,
exkurze vCetné obéda 11 — 15 hodin
odpocinek, pésky do N.Pece, odjezd v 16,41 hodin.
Navrat do C.Budgjovic v 18,55 hodin.

« Cil:

- seznamit se na vlastni oCi se zemédélskym systémem, ktery pracuje
v souladu s pfirodou, nikoli proti ni.

- seznamit se s tim, jak ekologicti farmafi chrani zivotni prostfedi a zaclefiuji
potfeby pfirody a ochrany krajiny do produkce bezpeénych, zdravych a
chutnych potravin - ekologické zemédeélstvi se nespoléha na chemicka
hnojiva a pesticidy..

- poznat moznosti agroturistiky - navstéva ekofarmy nabizi moznost stravit
pfijemny den v pfirodé, pfilezitost vidét hospodarska zvifata a dozvédét se
néco o tom, jak se ekofarma liSi od primyslové farmy.

- znovu objevit a obnovit vztah s pudou, venkovem a zpUsoby, jak se
potraviny produkuji a jak se dostaly na trh

Motivace :

Mésic biopotravin a ekologického zemédélstvi
Zari - Mésic biopotravin a ekologického zemédélstvi se oslavuje od

roku 2005.

Projekt vznikl na zakladé iniciativy Akéniho tymu realizujiciho Akéni plan Ceské

republiky pro rozvoj ekologického zeméd¢lstvi do roku 2010. Do akce se zapojuji desitky
ekologickych farem, vyrobcti, obchodnikii a prodejct biopotravin po celé republice. Cilem
projektu je informovat co nejvice lidi o principech a pravidlech ekologického zeméd€lstvi,
povzbudit je, aby ochutnali biopotraviny a na vlastni o¢i se piesvédcili, jak hospodarii
ekologicti zeméd¢lci.

Zvyseny zajem spotiebiteli o Ceské biopotraviny a ekologicky zplisob hospodatreni by méel dat
zeméd¢elctim signal, ze prechod na ekologicky zplisob hospodateni je spravnym rozhodnutim.

« Fungovani ekologického zemeédélstvi je podminéno rozhodnutim
konzumentu kupovat biopotraviny. Nakup biopotravin je projevem souhlasu
s principy ekologického zemédélstvi a podporou ochrany krajiny a pohody
chovanych zvifat.

- Bioprodukty se pfimo na farmé zpracovavaji. Muzete si tak nakoupit uplné
Cerstvé mléko, syry, kofeni, maso, susené ovoce Ci mosty. Biopotraviny
jsou potraviny s pfibéhem — prozijte si jej na vlastni kizi. Navic spojujete
prijemné s uziteCnym,vylet na farmu je zazitkovou aktivit



Teoreticka ¢ast pro ucitele

Teorie:

Pocatky zemédélské Cinnosti ¢lovéka spadaji do neolitu. Nejprve byl ¢lovek sbéracem a
lovcem. Posléze se usadil a zacal obdélavat ptidu. Pivodni lesni porosty vykacel nebo vypalil
(2d’afeni, odtud i nkteré mistni nazvy nap¥. Zd'ar, Zdirec apod.) Na takto ziskanych plochach
pestoval plodiny pro obzivu svou 1 hospodarskych zvitat. Péstovanim plodin na jednom
pozemku se vSak trodnost pidy snizovala,

bylo tieba vyzd'atit dal§i plochy a ptivodni nechat ladem. Clovék za¢al obhospodafovat stale
veétsi plochy. V tradicnim zeméd€lstvi se jiz ptida nenechéva ladem, ale irodnost se udrzuje
dodavanim hnojiv — bud’ ptirodnich (napi. kompost, hniij) nebo umélych (praimyslové
vyrabéna hnojiva). Zemédelstvi pfinasi na jedné stran¢ uzitek, uzivi vétsi mnozstvi lidi, na
stran¢ druh¢ vSak muize zplsobit i vyznamné problémy. Pravdépodobné jednim z
nejvaznéjsich je eroze pady. K té mize dochazet piisobenim vétru nebo vody na pidu
ponechanou bez vegetacniho

pokryvu, ¢astym péstovanim plodin, které k erozi pfispivaji (napt. v fadcich péstované
okopaniny a kukufice) nebo na piidu nevhodné obhospodarovanou (napt. orbou po spadnici,
vytvafenim velkych monokulturnich poli, hutnénim ptdy atd.). V hornatych oblastech
pievazuje eroze zptusobend vodou, v nizinach vétrem.

Negativni vliv na pidu ma téZ nadmérné pouzivani chemickych prostifedkd, napt.

pesticidi k hubeni sktidct. Chemické latky se hromadi v organismech ptipadné v pade,
dostavaji se do potravniho fetézce a mohou vyvolat zdvazné zdravotni problémy.

Ochrana pudy je velmi dulezita, nebot’ proces tvorby pudy je pomaly. V naSich

podminkach se 1 cm mocna vrstva pady vytvoii pfiblizné za 100 let. Rychlost tvorby pud je
zavisly na fad¢ faktort. Jsou jimi pidotvorna (mate¢nd) hornina, tvar reliéfu, ¢innost
organismil (v¢etné ¢lovéka), podnebi. Zeméd¢lstvi nema jen funkci produkeni, i kdyz ta v
klasickém zemédé€lstvi prevlada. Obhospodaiovani

luk a pastvin ma téz funkci krajinotvornou, protoze se podili na udrzovani krajiny v
zaddoucim stavu. Nékteti podnikatelé v zeméd€lstvi spojuji svoji zemédélskou

¢innost s poskytovanim ubytovacich sluzeb a podileji se tak na cestovnim ruchu, ktery je
nazyvan agroturistika.

Proto mtize zemédélska ¢innost plnit i funkci rekreaéni a poznévaci. (Odpocinek na
zemede€lském statku byva spojen s poznavanim okolni krajiny prostfednictvim

vylett, ale i s pozndvanim hospodarskych zvifat a béznych zemédélskych ¢innosti.)
Monokultura — je porost jednoho rostlinného druhu. (Umély systém vytvofeny ¢lovékem, je
ekologicky nestabilni.)

Permakultura — je péstovani riznych plodin pohromadé. Porost je podobny pfirozenému
ekosystému. (Néazev pochdzi z angl. slov permanent agriculture, tj. trvalé zemédélstvi.)



Ekologické zemédélstvi

Teoreticka ¢ast pro ucitele

Teorie:

Ekologické zeméd¢lstvi je Setrnéjsi k zivotnimu prostiedi — snazi se ptidu vyuzivat, ale
soucasn¢ i chranit. Dba na spravny vybér plodin, jejich stfidani na pozemku, na to, aby ptida
nezustavala bez vegetacniho krytu a nedochazelo tak k nadmérné erozi pidy. Ke hnojeni se
pouziva hnojiv ptirodniho ptivodu, jako je hniij, mocivka, komposty a zelené hnojeni
(plodina, ktera se nesklidi, ale zaote a nechd v piidé rozlozit). Nedochazi ke kontaminaci
rostlin, piidy a vody primyslovymi hnojivy ¢i chemickymi pfipravky na ochranu rostlin pred
Skidci, protoZe jejich pouzivani je zakazédno. Do osevniho postupu jsou zafazovany luskoviny
a jeteloviny, které maji schopnost vazat dusik a ¢asto 1 zeleny thor (odpoc¢inkovy rok pro
pole, kdy se na ném péstuje jen zelené hnojeni). Obhospodafované pozemky jsou mensi,
oddélené mezemi a piispivaji tak k druhové pestrosti (biodiverzite). Pfi péstovani bioproduktii
je zakazano pouzivat geneticky modifikované rostliny a zvitata. Zvitata se rodi

pfirozenym zplsobem, mlad’ata jsou krmena matetskym mlékem. Je kladen diraz na
dostatecny Zivotni prostor a na to, aby zvifata nebyla vystavovana zbyte¢nému stresu.
Potraviny s oznacenim BIO nesméji byt chemicky ptibarvovany a dochucovany.

Produkty ekologického zemédélstvi jsou oznacovany jako BIO-produkty, BIOpotraviny. Toto
oznaéeni je v Ceské republice chranéno zakonem ¢&. 242/2000 Sb. o ekologickém zemédélstvi
a Natizenim Rady (EHS) ¢. 2092/91. Oznaceni — tzv. ,,biozebrou‘ — sméji byt znaceny pouze
produkty ekologického zemédélstvi. Produkce ekologickych zemédé€lct a vyrobcet biopotravin
je kontrolovéna.

Uvadi se, ze...

- na pudéch v ekologickém zeméd¢lstvi Zije dvojnasobny pocet stfevlikil, a celkove vetsi
pocet druhii brouk, v padé o 50 % vice zizal,

- na okrajich poli obhospodatovanych ekologicky se vyskytuje o 25 % vice ptaki, na

podzim a v zim¢ dokonce o 44 % vice,

- biopotraviny obsahuji méné pesticidl a dusi¢nant (o 10 az 40 %) a vice vitamint a
mineralnich latek nez potraviny produkované klasickym zeméd¢lstvim.

(Zdroj: materialy sdruzeni PRO-BIO LIGA)

Na ¢eském trhu je dnes nabizeno na 4000 biopotravin, které jsou prodavany bud’ ve
specializovanych prodejnéch, ale stale Castéji se s nimi setkdvame 1 v nabidce
velkychobchodnich firem.

Vice informaci Ize nalézt na internetovych strankach:

www.pro-bio.cz/bioprodejny

www.biospotrebitel.cz

http://www.kez.cz/main.php



Srovnani masove a venkovske
turistiky

MASOVA TURISTIKA VENKOVSKA TURISTIKA

Cesta na dovolenou

= Mikolik st O fisic Kilometn = Cesta autem nebo vefeprou hromadnou

dogsravou.
* Dopravni prostfedek: Letadlo, awto, viak.

Ubytovani
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o Dirak * Lewvnd|sl

Stravovani

¥ . S
* Potraviny jsou -:1n|'w._'|-.|,-n-\. e vrddlerveh oblast = [ ast polravin je ~',.'|'|r|u:f|.-L||'.._||1.: & mishe, Sl
dle principd bigeemdddkn

Turistické cile

* Standardni obdast |.-:M1I|,- mu,"t.hk':,-r hi noremn = Pirodni venkoveke |1r||~.r'r|qi| 4 jedeesdnym
Nejoennd i phirodni lokality jsow onideny ekodogickym a sociilnim charakierem vesnice
infrastrukiurow, kierd wmodiuje nednosmému
rnodstv lidi polnivat na jednom mésté a G asinit
s Cinnosti, kieré nidd ekosystémy (napf. lykowini,
visdnl motorowe spunrty o

Zpusob traveni volného casu

= Diskotéky, sporty v inberier, venkownd sporty, « Odpodinek, jizda na kole, shirdnd hub, dnmost
lidicd se podhe masta. na reméddlském statku.
-
Orgamzator
» Hotely a dalii zaiteend pou wiidinou ve viasinicnd + lnvestonem a viastnikem pe vitSinou misind majieel
velkych spolednosti. Lidast mistnich obyvatel na pldy. MNedochiz k dnika zisku ven z uedité
ziscich & omezend Cpstovmn Agentury js0u ohilasti

p-nd||r:m-..u'|-. masovoa Euristikow

Kontakty s mistnimi lidmi

* 5 ity s rachairi jako s ¢ Khienty, = 5 turisly se rachdz jako s hosty.




Priprava:

Domaci ukol pro zaky:

Az ptjdes na bézny ndkup, v§ime;j si, které potraviny jsou v obchod¢€ oznaceny
,blozebrou* a zapis si jejich druh, nazev a cenu na papir. V pfisti hodin¢ mizete se
spoluzaky za dozoru vyucujiciho porovnat nabidku jednotlivych obchod.

Zemédélstvi a zivotni prostredi

Pracovni list
Ukol ¢. 1:
Vypis, které funkce plni zeméd¢lstvi a uved piiklady.

Funkei ..o 1T 10
FUBKCH ... vooovvoeeooeeeeeeeeee ooy DADE oo
FUBKC ..o+ ovvoooooeeoee oot DAPE oo
FUBKCH ..o v.oovvoeeooeeeeeeeeee ooy DADE oo
Uko|c“;2 .....................................................................................................

Uko| (“; 3 ....................................................................................................
Napis, jakymi zpusoby (opatfenimi) 1ze zabranit nadmérné erozi pudy.



Ekologické zemédélstvi a agroturistika

Pracovni list
Ukol ¢&. 1:
Uved’ rozdily mezi klasickym a ekologickym zemédélstvim.

Ukol &. 2:
Znackou Sumava — originalni produkt jsou oznaovany vyrobKy..........c.cccceveennnen.

Ukol &. 3:

Vyhledej informace o tom, co jsou to geneticky modifikované organismy (GMO). ZjiSténé
udaje si poznamenej do tohoto pracovniho listu. Je mozné takovéto organismy pouzivat v
ekologickém zemédé€lstvi?

Ukol ¢. 4

Sumava je SOUCASt] - SOUSIAVY ..eveeveveeriieniiieiienieeiens
biosférické rezervace ..........ccccveeeveeennnenn.
Nérodniho parku ........ccccoeeveeiiiniiiiienns

Ukol &.5 :

Vyjmenuj alespon 5 rozdili mezi masovou a venkovskou turistikou



