Tygodniowy  zakres treści nauczania 1-5.06. 2020
Wychowanie fizyczne  dla kl. VII a,b 
Alina Peryt


	    Dzień 
data
	

Temat dnia
	

Materiały do pracy
	

Dodatkowo

	          Poniedziałek
           1.06.2020
	
Zabawy taneczne..
	
Wszystkiego najlepszego z okazji Dnia Dziecka.
Dziś ćwiczymy z uśmiechem w tanecznym rytmie…

,,A Ty tańcz, tańcz…
https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs&list=PLh-uyy44bPNrFVXi0_3iSvHMPLVPEIMht&index=2

1:32 / 5:42
Najlepsze układy taneczne do najpopularniejszych utworów | The best dancing

https://www.youtube.com/watch?v=8aFmjM8xhgE

	


	               Wtorek
2.06.2020
	 
	
	

.

	Środa
                         03,06.2020

                                                                              
	
Rekreacja









	
 Wybierz dowolną formę rekreacyjną i udokumentuj ją zgodnie z zaleceniami opisanymi w pracy domowej.
	


	                                         Czwartek
04.06.2020
	

Rekreacja














	
 Wybierz dowolną formę rekreacyjną i udokumentuj ją zgodnie z zaleceniami opisanymi w pracy domowej.
	
Dobrej zabawy 





	          Piątek
            05.06.2020
	
Układy taneczne
	
Najlepsze układy taneczne do najpopularniejszych utworów | The best dancing

https://www.youtube.com/watch?v=8aFmjM8xhgE

	
Tanecznego weekendu
       
          





