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Pamietaj o robieniu przerw!

Plik i Folder radzq nie spedzaé za duzo czasu przed
smartfonem lub tabletem bez odpoczynku — zbyt dlugie

-

" korzystanie z internetu moze szkodzi¢ naszemu zdrowiu.
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Plik i Folder radzqg podczas positku...

aby odktada¢ smartfona na bok. Wspdlny positek to
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czas, w ktérym warto rozmawiac i poznawac sie lepiej.
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Nie klikaj od razu!

Zanim otworzysz link, sprawdz czy pochodzi z pewnego

Razem w sieci
.= z Plikiem i Folderem
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Co ciekawego Plik robi w sieci?
Plik dzieli sie swoimi pasjami z Folderem. Pokazuje mu,
jak interesujgco mozna spedzié czas w internecie.
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"G ~ = Koncentracja na jednej czynnosci to podstawal
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;N\Lé Jak cos$ robisz — réb to na sto procent! Nie rozpraszaj sie
urzgdzeniami cyfrowymi.
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- @ Twoje hasta tylko Twoje
~ 4 Z nikim nie dziel sie informacjq na temat Twoich haset.
W t X\\ \ Uzywaj haset tatwych do zapamietania, ale trudnych (
~ do odgadniecia dla innych oséb. ‘N 8. )
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Razem problemy rozwiqzuje sie lepiej < s 2 2
Spotkat Cie problem w internecie? Poradz sie kogos, kto
moze pomodc. Jesli szukasz rozwiqzania w sieci — \‘\\, / N
pamietaj, korzystaj jedynie z zaufanych zrédet wiedzy. A i@/ g B|O|(Uj ekran
-
N\ /’El —% Uzywasz komputera, smartfona lub tabletu poza
:C{q\ //\ domem? Inne osoby majgq do niego dostep? Nie
- 4 zapomnij ustawic hasta i kazdorazowo blokowaé ekran, o
gdy odktadasz swoje urzgdzenie. W /
o . Odpoczywaj tez offline &~ —
{1 — ¢ Pamietaj, istniejq inne mozliwosci spedzania wolnego I ' "
'y P y . . HHH N
@ 2 czasu niz tylko z urzgdzeniem. Plik i Folder radzq:
'///' spedzaj ten czas z rodzing bqdz przyjaciétmi, na %l//\\\

przyktad przy planszéwce.

Rozwijaj swoje pasje przy pomocy internetu

Korzystaj z potencjatu, jaki niosq ze sobg nowe

technologie rozwijaj swoje talenty. Internet to

kopalnia mozliwosci.

Zastanoéw sie co prezentujesz publicznie

Publikujgc w internecie pokazujesz kim jestes
zastandw sig, czy tresci wrzucane przez Ciebie do sieci
pokazujq Twojq dobrq strone. Nie publikuj niczego, co

mogtoby Ci pdézniej przyniesé ktopoty.

www.akademia.nask.pl

Rézne hasta do réznych miejsc

Tworzqc konta w sieci pamietaj, aby do kazdego z nich
(e-mail, portal spotecznosciowy, chmura z plikami)
stworzy¢ osobne hasto.
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Urzgdzenie dla Ciebie - nie Ty dla urzgdzenia
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W sytuacii, gdy ktos do Ciebie zadzwoni lub napisze,
pamietaj — to od Ciebie zalezy czy w danym momencie

odpowiesz. Plik i Folder przypominajgq: to Ty ;‘,\
kontrolujesz urzqdzenia, a nie odwrotnie. -
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Zimne swiatlo bardziej meczy oczy

Swiatto ekranu, zwtaszcza niebieskie, meczy wzrok
£ !
}“ w ekran tuz przed snem. Warto tez ustawic ,cieplejsze
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przeszkadza w zasypianiu. Pamietaj, nie patrz
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barwy” wyswietlacza w ustawieniach urzqdzenia.

www.saferinternet.pl

Partner:

infernet.pl
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