
9 POWODÓW, 

DLA KTÓRYCH DZIECI I MŁODZIEŻ NIE POWINNA 

SPOŻYWAĆ NAPOJÓW ENERGETYZUJĄCYCH  

 

Pewnie słyszałeś już o tym, że napoje energetyzujące mogą wywoływać bardzo poważne skutki             
uboczne, między innymi: nadmierne pobudzenie, drżenie rąk, dolegliwości żołądkowe, bóle w klatce            
piersiowej, zawroty głowy, drgawki, bezsenność, a nawet zawał serca. To, że są ogólnodostępne i              
wyglądają nieszkodliwie, wcale nie oznacza, że ich spożywanie jest całkowicie bezpieczne.  

 

                   Huśtawka nastrojów 

 
 
 

                       Podwyższony poziom cukru 
 

 

 

                           Obciążenie dla narządów wewnętrznych 

 

  

                            Bezsenność 



 

 
Wysokie koszty 

 

 

 Sztuczne słodziki 

 

 

                                           Sztuczne barwniki i aromaty 

 

 

                                 Witaminy grupy B 

 

 



                                     Alergia 

 

 

Kiedy potrzebujesz solidnej dawki energii, masz cały zapas innych możliwości. 
Zastanów się zanim sięgniesz po napój energetyzujący! 

 
 

                PIJ DOBRĄ ENERGIĘ! 

 

 

               PIJ DUŻE ILOŚCI WODY 

 

 
 

                                        WSTAŃ, ROZCIĄGNIJ SIĘ I WEŹ KILKA WDECHÓW 

 
 

 

                              IDŹ NA SPACER 



 
 
 

                             WYSYPIAJ SIĘ W NOCY 

 

                         … 
ŚMIEJ SIĘ 

  
 

                                      GŁOŚNO ŚPIEWAJ 

 
 
 

                                          NOŚ JASNE KOLORY 

 
 
 

                                          RUSZAJ SIĘ 

 


