

[bookmark: _GoBack]27.06.2022 poniedziałek                                                                                                                                     śniadanie :  chleb wieloziarnisty (1) z masłem (7), serem żółtym (7), parówki wiedeńskie na gorąco, ketchup, pomidor koktajlowy, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        obiad:  zupa brokułowa na wywarze mięsno warzywnym (9), placki ziemniaczane (1,3) z jogurtem naturalnym (7), arbuz, kompot z czarnej porzeczki, woda niegazowana                                                                                                                                                                      podwieczorek:  bułka pszenna (1) z masłem (7), pasztetem wieprzowym i ogórkiem małosolnym, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                               28.06.2022 wtorek                                                                                                                                                 śniadanie I : zupa mleczna (7) z płatkami ryżowymi, bułka sojowa (1) z masłem (7) i szynką drobiową, banan, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              obiad:  rosół z kaszą manną i zieloną pietruszką warzyw na wywarze mięsno warzywnym (9), pieczeń wieprzowa w sosie z kaszą, sałatka z czerwonej kapusty, kompot z czarnej porzeczki, woda niegazowana                                                                                                                                                               podwieczorek:  koktajl owocowy na jogurcie (7), chrupki kukurydziane                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            29.06.2022 środa                                                                                                                                                  śniadanie I:  chleb wieloziarnisty (1) z masłem (7), sałatą zieloną, polędwicą sopocką i serkiem śmietankowym „łaciatym” (7), gruszka, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 obiad:  zupa kalarepowa na wywarze mięsno warzywnym (9), jajko gotowane w sosie chrzanowym (1,3,7), ziemniaki puree z mlekiem (7), sałatka z buraków, kompot z czarnej porzeczki, woda niegazowana                                                                                                                                                         podwieczorek:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  30.06.2022 czwartek                                                                                                                                                      śniadanie :  płatki śniadaniowe (1) z mlekiem (7), rogal maślany (1) z masłem (7), melon, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 obiad:  zupa pomidorowa z ryżem i zielona pietruszką na wywarze mięsno warzywnym (9) z dodatkiem śmietany i jogurtu (7), ryba miruna panierowana (1,3,4), ziemniaki puree z mlekiem (7), surówka z kiszonej kapusty, kompot z czarnej porzeczki, woda niegazowana                                                                                                                                                               podwieczorek:  baton pszenny (1) z masłem (7), pomidorem i szczypiorkiem, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             01.07.2022 piątek                                                                                                                                                  śniadanie I:  chleb dworski (1) z masłem (7), serkiem „bieluch”(7) i dżemem owocowym, kawa Inka (1) na mleku (7)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   obiad:  barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze mięsno warzywnym (9) z dodatkiem śmietany i jogurtu (7), pierogi z mięsem kraszone cebulką, ogórek kiszony małosolny,  kompot z czarnej porzeczki, woda niegazowana                                                                                                                                                                 podwieczorek:  chleb pszenny (1) z masłem (7), szynką z pieca i czerwoną papryką, herbata z miodem i cytryną                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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