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Gazetka uczniéw, rodzicéw i nauczycieli SP3 w Szczecinie

GRYPSIK

Wydawca: Szkota Podstawowa nr 3
im. Juliusza Stowackiego
ul. Reymonta 23, 71-276 Szczecin

Jest to szkota z tradycjami. Od lat wspotpracujemy z organizacjami pozarzadowymi
Stowarzyszeniem na Rzecz Pogodna i Radg Osiedla Pogodno. Wspétdziatamy z rodzicami
w tworzeniu szkoty przyjaznej dzieciom. Wspotpracujemy réwniez z okolicznymi przedszkolami.
Bierzemy udziat w wielu konkursach szkolnych, rejonowych, wojewédzkich i ogélnopolskich.
Wspétpracujemy z Uniwersytetem Szczeciriskim.

Redakcja: Samorzad uczniowski
opiekunowie wydan: Pani Aleksandra Sledz i Pani Katarzyna Popowicz
sktad, wydanie: Koto informatyczno-dziennikarsko-fotograficzne , opiekun Pan Waldemar Dylewski




i i i d A . ll‘i b [
ANOA'AT

| .

W,
7

&
‘Z{? DBAJ O HIGIENE WYPOCZYNKU:

x

¢ - Spij co najmniej 7-8 godzin na dobe. % x x

- Zamiast siedzie¢ przed komputerem lub telewizorem wyjdz na spacer

- uprawiaj sporty zimowe. ,\s
% - Ubieraj sie stosownie do pogody. >\; \
‘ =N
- Pamietaj o czapce, szaliku i rekawiczkach.\\’f/\%)/
=
<

- Stosuj kremy ochronne na skoére twarzy.
- Po przyjsciu do domu umyj rece.

BAJ O HIGIENE OSOBISTA:

\ D
- - Odzywiaj sie zdrowo.

———

- Unikaj przebywania z osobami chorymi na grype i inne infekcje. <\

° ‘b‘% - Przed snem wywietrz pokdj.

/

%

%ﬂ . «~ W przypadku objawéw grypopodobnych zgtos sie do Iekarza.ﬁ“ AR .
: "%%,:: | o o % °
- Nos przy sobie chusteczki higieniczne a zuzyte kazdorazowo wyrzucaj
do pojemnika na sSmieci.

- Myj rece po wyjsciu z toalety, po zakonczeniu zabawy oraz przed jedzeniem.

Opracowanle: OOZIPZ | OHDIM WSSE Lublin
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Walentynki - geneza swieta

W starozytnym Rzymie dzien 14 lutego byt wigilig Luper-
kaliow — $wiat ku czci Fauna
— bozka ptodnosci, opiekuna trzod 1 zbiorow. Tego tez dnia
urzadzano huczne zabawy, ktotymtowarzyszyty liczne obrzedy:
Podczas jedneégo z nich miodzi mezezyzni losowali panny,
ktore byly. ich partnerkami na czas uroczystosei. Losowanie
polegatona tym, ze dziewczyny wrzucaty swe imiona do skrzynki,
a nastepnie chtopcy sposrod nich, z zamknigtymi oczami, wybi-
eraliimig towarzyszki zabaw.

Wedlug dawnych przekazow, dziewcezyny oprocz imion
zamieszczaly tez krotkie wiadomosci mitosne. Obchody tego
swigta odesztyby w zapomnienie.po upadku Cesarstwa Rzym-
skiego, gdyby nie chrzescijanstwo, ktore juz we wczesnym
sredniowieczu powoli zaczeto wypierac poganskie zwyczaje:

Jak wiademo, nowemu porzadkowi niezmiernie trud-
no przychodzito' wykorzenianie znanych 1 kultywowanych
od setek'lat tradycji 1 zwyczajow. Wigilii Luperkaliow. nadano
chrzescijanska interpretacjo 1 ustanowiono je Swictem,.ale nie
ku czci poganskiego.bozka, lecz zastugujacego na to Swictego —
Walentego.

Sw. Walenty z wyksztalcenia byl lekarzem,
z powolanid’ duchownym. Zyt w Al "wieku w Cesarst=
wie rzymskim za panowania Klaudiusza II Goekiego.
Cesarz ten za namowaq swoich doradcowzabronit mlodym
mezczyznom wchodzic w| zwiqgzki maiZenskie w wieku
od 18 do 37 lat. Uwazal on, ze najlepszymi Zotnierzanmii
sq legionisci niemajgcy rodzin.

Zakaz ten ztamal "biskup ‘Walenty. i blogostawil
sluby mitodych legionistow. Zostal za 'to witrgcony
do wiegzienia, gdzie zakochal sie w niewidomej corce
swojego straznika.

Legenda mowi, ze jego narzeczona pod wplywem
tej mitosci odzyskata wzrok. Gdy o tym dowiedzial sie
cesarz, kazatl zabi¢ Walentego. W przeddzien egzekucji

Walenty napisat list do swojej ukochanej, ktory podpisat:

b4

,,Od Twojego Walentego™.

14 luteco roku 269.

Egzekucje wykonano

Walentynkowe
zyczenia dla
nieznajomej /
nieznajomego ...

Marzeniom nie trzeba
stonca, lecz dwoch serc
jedno bicie,

bliskos¢ kochane;
osoby, by cieszyc¢ si¢
zwyklym zyciem.

Nie ten kocha szczerze,
co swg mitos¢ glosi,
ale ten, co w sercu

ja gleboko nosi.

Dla catego swiata
jestes tylko jedna

z wielu,

ale jest ktos, dla kogo
jestes catym Swiatem.
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TLUSTY
CZWARTEK

W kalendarzu chrzesciyjanskim ostatni czwartek przed wielkim postem,

znany takZe\,NJako zapusty. Thusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien
karnawatu. Polsce oraz w katolickiej czesci Niemiec, wedle tradycii,
w tym dniu dozwolone jest objadanie sig.
_ Data tlustego czwartku zalezy od daty Wielkanocy, dzien ten
jest swigtem ruchomym. Nas{%pni czwartek jest czwartkiem po Srodzie Pop-
1elc0weI] 1 nalezy do okresu Wielkiego Postu, podgzas kt(’)reﬁ? chrzescijanie
ze wzgledow religijnych, jako przygotowanie do Swiagt Wielkiej Nocy pow-
inni zachowywac wstrzemiezliwosc, jako wyraz umartwienia.

Najpopularniejsze potrawy to paczki 1 faworki, zwane rowniez
w niektorych regionach chrustem lub chrus$cikami. Dawniej objadano si¢
pai(czkaml nadziewanymi stoning, boczkiem 1 mi¢sem, ktore obficie zapijano
alkoholem.

Staropolskie przystowie mowi: Powiedziat Bartek, ze dzis tlusty
czwartek, a Bartkowa uwierzyla, dobrych paczkow nasmazyta. Wedtug
jednego z przesadow, jesli kto§ w thusty czwartek nie zje ani jednego paczka
— w dalszym Zyciu nie bedzie mu si¢ wiodlo.

Historia Swigta

~ Geneza tlustego czwartku si¢ga starozytnosci. Byt to dzien, w ktérym
swigtowano odejscie zimy 1 nadejscie wiosny. Ucztowanie opierato si¢
na jedzeniu tlustych potraw, szczegoélnie mi?s oraz piciu wina, a zagryzke
stanowily paczki przygotowywane z ciasta chlebowego 1 nadziewane stoning.
Rzymianie obchodzili w ten sposob raz w roku tzw. ttusty dzien.
Okolo XVI wieku w Polsce Of'awil si¢ zwyczaj jedzenia paczkow
w wersji stodkiej. Wygladaty one nadal nieco inaczej niz obecnie — w srodku
mialy, bowiem ukryty maty orzeszek lub migdal. Ten, kto trafil na taki
szczesSliwy paczek, mial cieszy¢ si¢ dostatkiem 1 Ipowodzeniem.
Niektorzy twierdza, ze idealny paczek jest Iekko zapadnigty 1 ma jasng
obwodke dookota — to §wiadczy o tym, ze wypiekany byt na swiezym oleju.

SMACZNEGO!

styczen - luty 2016
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Sasiedzi

W pewnym bardzo starym mie$cie, w bardz wysokim domu na poddaszu mieszkato dwoje dzieci, kazde
u swoich rodzcow — byt to Kaj i Gerda.

W tym miescie byto tyle ludzi, Zze nie mogt kazdy dla siebie mie¢ osobnego domku, a c6z dopiero mysle¢
o wlasnym ogrédku. Ale ze dobrzy ludzie bardzo lubig kwiaty, wiec wszyscy hodowali je w doniczkach. I tym spo-
sobem w kazdym prawie oknie byt ogrodek; ale najtadniej bylo u Kaja i Gerdy.

Bo postuchajcie tylko: w tym wysokim domu na poddaszu kazda rodzina miata wlasng
izdebke z duzym oknem, przez ktére w lecie mozna bylo wyj$¢ na dach albo — wcale nie schodzac
ze schodéw — przejs¢ z jednego mieszkania do drugiego. Mozna tu bylo bawi¢ sie na plaskim
dachu. Gdy Gerda wyjrzata oknem, widziala Kaja w izbie naprzeciwko.

Kiedy stonko przygrzalo, dzieci wybiegaly na dach 1 bawily si¢ doskonale albo siadaty
na malych stoteczkach 1 rozmawialy o wszystkim, co je zajmowalo. Byly to bardzo dobre dzieci
1 kochaty sig jak brat i siostra.

Na wiosng rodzice Kaja 1 Gerdy ustawiali na brzegu dachu dlugie skrzynie, napetnione ziemia; w nich
zasiewali potrzebne warzywa i1 wiele pigknych kwiatow. Tak, wiec kawatek dachu przed oknami zamieniat si¢
w $liczny, malenki ogrodek.

Im mocniej dogrzewato zlote stonko, tym pigkniej bylo w ogrodku na dachu. Zielone
festony ro$lin pokrywaly drewniane skrzynie 1 spadaly az na mur domu: ro6znobarwne pow-
oje otwieraty S$liczne kielichy pelne rosy; rézowy groszek ciekawie wygladal na wszystkie strony;
aksamitne bratki szeroko otwieraty wielkie oczy, a drobne stokrotki usmiechaty si¢ wesolo. Oprdocz tego
w kazdej skrzyni rost wysoki rézany krzaczek niby drzewko.

Na wiosng stroit si¢ w zielone listki, a juz w maju okrywat §licznymi kwiatami, ktérych won rozplywata
si¢ w powietrzu. Galazki r6z ciekawie zagladaly w okna, szeptaty cicho drobnymi listkami i kotysaty si¢ lekko pod
tchnieniem wietrzyka. Slicznie tu byto w lecie.

Ale w zimie wszystko znikato. Bialy $nieg pokrywat dachy, a zamknigte okna czesto zamarzaly; wtedy
mroz kladl na nie delikatne biale kwiaty, ale nic przez nie widzie¢ nie bylo mozna. A dzieci chciaty si¢ widzie¢,
chcialy ciaggle wiedzie¢ o sobie. Wigc rozgrzewaly pienigdz na piecu i ktadty go na szybe. Wtedy wérod biatych lisci
1 galazek tworzyt si¢ maty i przezroczysty otwor, w ktérym zaraz mrugneto $miejace si¢ oko Kaja albo Gerdy.

— P6jdzZ tu do nas! — mowito oko.
— Dobrze, dobrze!

W lecie tak tatwo byto przej$¢ z jednego mieszkania do drugiego, ale w zimie musialy dzieci zbiega¢ na dot
1 zné6w wchodzi¢ na schody tak wysoko! A tam na dole $nieg 1 wicher!

— Patrz, patrz! Biate pszczoty wylecialy z ula— mowita stara babka, ukazujac wnuczce chwiejace si¢ w powietrzu
ptatki $niegu.

— Pszczoly, pszczoty — powtarzata wesoto Gerda. — A czy maja swoja krolowa?

— Rozumie si¢, Ze maja — odpowiedziata babka. — Najwi¢kszy ze wszystkich platkéw, a zawsze tam leci,
gdzie $nieg najgesciej pada. Jesli spadnie na ziemig, wzbija si¢ natychmiast znowu ku ciemnym chmurom 1 nigdy
nie spocznie. Czasem przebiega nocg po ulicach miasta i zaglada do okien, a wtedy wyrastaja na nich $niezne kwi-
aty 1 brylantowe liscie.

— Tak! Tak! Widzielismy! — wotaty dzieci, zachwycone stowami babki.
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— A czy krolowa $niegu moglaby przyjs$¢ tutaj? — zapytata Gerda.
— Ach, niech no tylko przyjdzie! — krzyknat Kaj wesoto. — Posadzitbym ja zaraz przy piecu i roztopitaby
si¢! Ha, ha, ha! Babka pogtaskata go lekko po glowie i zacz¢ta opowiada¢ co innego.

Raz wieczorem Kaj juz na wpot rozebrany wszedt na stotek i wyjrzat przez okragly otwor
na zamarznigtej szybie. W powietrzu kolysato si¢ mndstwo platkéw $niegu, a jeden bardzo duzy uczepit
sie na brzegu skrzynki kwiatowej, zaczat rosna¢ predko, coraz wigkszy, wyzszy, az stat si¢ cudng panig
w diugiej, biatej szacie z cieniutkiego, przezroczystego muslinu, obsypanej milionami $nieznych gwiaz-
dek. Ciato jej bylo z przezroczystego lodu, biate i potyskujace, a jednak ona zyla. Patrzyta si¢ na Kaja
1 uSmiechata si¢ do niego, a oczy jej jasniaty jak brylanty. Na koniec skinela r¢ka, jak gdyby wzywata go
z sobg. Kaj przelakt si¢ bardzo, zeskoczyt z krzesta 1 uciekl w gtab izdebki, ale zdawato mu si¢, ze wielki
ptak jaki$ przelecial koto okna.

Nazajutrz dzien byt jasny, pogodny i mrozny, ale wkrétce nastapita odwilz, wiatr przynidst wies¢
radosna, ze wiosna juz blisko, stonice dogrzewato mocniej, $niegi zniknety bez $ladu, trawa pozieleniata,
paczki zaczety pekac, przylecialy jaskotki do gniazd przesztorocznych i znowu dzieci siedziaty na dachu,
w $licznym, malenkim, wiszacym ogrodzie.

Groszek pachnacy spadat w festonach na skrzynie, powoje otwieraty §liczne kielichy do stonca,
a roze tego roku kwitty bardzo pigknie i drzewka byty nimi obsypane. Gerda z Kajem siedzieli pod krzacz-
kiem i $§piewali razem ulubiong swoja piosenke.

Co ja kocham na tym $wiecie?
Zlote stonko, cudne kwiecie!
Boze ptaszki $piewajace,
Jasne rosy, w kwiatach drzace,
Biekit nieba 1 obtoki,

Catly pigkny $wiat szeroki,

I chatynke pobielana,

I mateczke ukochang! —
Wszystko kocham serca biciem,
A przestang chyba z zyciem.

Razu jednego dzieci siedziaty w ogrodku i ogladaty bardzo tadng ksigzke z obrazkami, w ktdrej byty
malowane ptaki i zwierzgta. Na wiezowym zegarze zaczg¢la bi€ piata.
— Aj! — zawolal Kaj nagle. — Co$ mnie ukluto w serce! Co$ mi do oka wpadto!
— Moze uktut ci¢ kolec r6zy? — rzekta troskliwie Gerda. — Czekaj, zobacze, co ci wpadlo w oko! Nic —
nic nie ma.
— Pewno juz wylecialo — rzekt Kaj niecierpliwie 1 odsunat si¢ od dziewczynki.
Niestety, nie wylecialo. Byt to wtasnie drobniutki pytek sttuczonego zwierciadta czarodzieja; utkwit mu
w oku i zmienit §wiat caty, nie pozwalajac widzie¢ na nim nic piecknego, nic dobrego. A co gorsza, pytek
taki wpadl mu w serce, ktore nagle stalo si¢ zimne i twarde, przestato czu¢ i kochac.
— Czegbz beczysz? — zapytal opryskliwie. — Zeby$ wiedziala, jaka jeste$ brzydka!
A jaka $mieszna, ha, ha, ha! C6z to za zgnila r6za? Pfe! I ta szkaradna! Cata ta skrzynia — stare, brzydkie
pudto, tylko ja zrzuci¢ z dachu.
Kopnat skrzynie, zerwat r6z¢ i rozdeptat.
— Kaju! — zawolala z przestrachem dziewczynka.
Widzac jej przerazenie, rozesmiat sie szkaradnie, zerwat jeszcze jedna roze, rzucit ja i wskoczyt do swojego
okna.

styczen - luty 2016
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Od tej chwili Kaj zmienil si¢ zupetnie. Kiedy Gerda chciata oglada¢ z nim obrazki, wzruszat ramionami,
mowil, ze sa brzydkie i wy$Smiewat si¢ z kazdego. W koncu powiedzial, Ze nie chce si¢ z nig bawié, bo jest ghupia
jak mate dziecko. Nawet bajki babuni nie podobaty mu si¢; méwit, Ze sa niedorzeczne, zawsze miat jakies: ale.
Nieraz stawal za staruszka, ktadt na nos jej okulary i nasladowat jej miny i stowa. Tak samo zaczat nasladowac innych
1 nauczyl si¢ wkrotce najbrzydszych grymasow 1 wykrzywian.

W gruncie rzeczy Kaj nic temu nie byt winien, tylko szkaradny pytek szkla czarodziejskiego, ktore tkwito
mu w sercu. Z tego to powodu nikogo nie kochat i dokuczal Gerdzie, ktora byta dla niego taka dobra. Ludzie zaczgli
moéwic, ze Kaj jest zkym chtopcem i mieli zupetng stusznosé, tylko nie wiedzieli, dlaczego jest taki.

Razu jednego w zimie, gdy $nieg padal, przynidst Kaj na podworze szklo powiekszajace 1 przez nie patrzyt na gwi-
azdki $niegowe, ktore pokrywaty mu ubranie.

— Spojrzyj, Gerdo — rzekt — jakie ogromne! Niby kwiaty, niby gwiazdy, a jakie sztuczne! To ciekawsze przeciez
od kwiatéw prawdziwych! Tak rowno, doskonale ulozone. Szkoda tylko, Ze topnieja.

Nagle pobiegl na gorg, przynidst swoje saneczki i ciepte rekawice, oznajmit Gerdzie, ze idzie pojezdzi¢
saneczkami po rynku i natychmiast zniknat za brama.

Na rynku byta wesola zabawa. Chlopcy §lizgali si¢ po $niegu w swoich sankach, naj$mielsi przywigzywali je

do san wiesniakéw 1 jechali tym sposobem spory kawalek drogi. A co przy tym $miechu i wrzawy!
Wtem wjechaty na rynek duze, biale sanie zaprz¢zone biatymi konmi. Osoba siedzagca w saniach otulona byta
w ogromne biale futro, a na glowie miala bialg futrzang czapke. Sanie dwa razy objechaly rynek, a tymczasem udato
si¢ Kajowi przywigza¢ do nich z tylu swoje male saneczki. Teraz pomknal jak strzata po utartej drodze 1 wyjechat
za miasto. Osoba w sankach odwrdcita gtowe 1 przyjaznie usmiechneta si¢ do niego.

Kaj doznawat wielkiej przyjemnosci, bo nigdy jeszcze nie jechat tak predko; nie chcial jednak zanadto oddali¢
si¢ od miasta 1 po niejakim czasie pragnatl odwigza¢ swoje sanki. Wtedy osoba w saniach odwrdcita si¢ znowu
1 spojrzata tak przyjaznie, ze Kaj zapomniat o wszystkim.

I tak powtorzylo si¢ pare razy.

Snieg zaczat padaé gesty, pociemniato, Kaj nie widziat juz nic dookota précz krecacych sig biatych ptatkow.
Puscit sznurek, aby odczepi¢ swoje sanki, ale one jak gdyby przymarzty do wielkich, mknety jak wiatr za nimi, dalej,
dalej, dalej! Kaj krzyknat przerazony, ale nikt mu nie odpowiedziat, jakby go nikt nie styszat. Sanki pedzity ciagle,
a $nieg sypatl, nic juz wida¢ nie byto. Chwilami uderzaty si¢ o co§ gwattownie, to znéw spadaty na dol, przeskakiwaty
jakie$ nieznane przeszkody i sungty po biatej drodze w $wiat nieznany.

Kaj chcial si¢ przezegna¢, zmowi¢ pacierz, lecz w zaden sposob przypomnie¢ sobie nie mogt stow
1 przychodzita mu na mysl tylko tabliczka mnozenia.

Ptatki $niegu padaly coraz wigksze, wygladaty na koniec niby biate ptaszki. Zdawato mu sig¢, ze dookota
niego biegng golebie, kury, gesi — catym thumem.

Naraz konie stangty, sanie si¢ zatrzymaly, a siedzaca w nich osoba podniosta si¢ i Kaj spostrzegt, ze futro
jej 1 czapka byly ze $niegu. Byta to wysoka dama, wysmukta, ol$niewajacej bialosci: krélowa $niegu!

— Dobrze jedziemy! — rzekta. — Ale po co masz tam marzna¢? Chodz pod moje niedzwiedzie.

Posadzita go w saniach obok siebie, nakryla bialym futrem, a jemu si¢ zdawalo, Ze zapada w gore $niezna.

— Jeszcze ci zimno? — rzekla 1 pocalowala go w czolo.

Huu! Jakiz to byt zimny pocatunek! Uczut 16d az w glebi serca, ktore — jak wiemy — juz miat na wpoét zlodowaciate;
przez mgnienie oka zdawato mu sig, ze umiera, ale to mineto bardzo predko i zrobito mu si¢ lepiej. Nie czut juz wceale
zimna.

— Moje saneczki! Moje saneczki! — zawotat z wielkg trwoga, aby nie straci¢ ulubionej zabawki. Wigc rzucono
sznurek od nich bialej kurze, aby biegla obok, ciagnac je za soba.

Krolowa $niegu pochylita si¢ nad Kajem 1 pocatowata go powtornie, a w tej chwili chtopiec zapomnial juz
o wszystkim: o rodzicach, domu, babce i Gerdzie.

Teraz nie bal si¢ wcale picknej pani, nie wydawala mu si¢ straszna. Opowiadat jej, co umie, o jakich si¢ uczyt krajach
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ktore szarpal wiatr Swiszczacy.

swiecit jasny ksiezyc.

Zasady bezpiecznego spedzania ferii
zimowych
1. Omijaj zamarznigte jeziora, rzeki, stawy!
Nigdy nie mozna by¢ pewnym wytrzymatosci
tafli lodowe;j. Jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na
tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk
— miejsc do tego przeznaczonych.
2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy —
z dala od ulic, mostoéw, toréw kolejowych!
3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gorek, ktore
znajduja si¢ daleko od jezdni!
4. Zawsze badz widoczny na drodze dzigki
elementom odblaskowym! Zima szybko zapada
zmrok!
5. Zawsze informuj rodzicow/opiekunow gdzie
1 z kim bedziesz przebywat!
6. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze,
przed zapadnigciem zmroku!
7. Najbezpieczniej jest bawi¢ si¢ pod opieka
dorostych, opiekunow.
8. Korzystaj ze zorganizowanych form wypoc-
zynku — tam jest bezpiecznie!
9. Unikaj rozméw z obcymi ludzmi. Nie przyjmuj
od nich prezentéw, nie oddalaj si¢ z nieznajo-
mym.
10. Rzucajac $niegowymi kulkami zwr6¢ uwage,
czym, gdzie i w kogo rzucasz np. nie moga
to by¢ przechodnie, okna lub przejezdzajace
samochody — mozna sta¢ si¢ sprawcg groznego
wypadku! Kulka $niegowa powinna by¢ migkka
1 nie zawiera¢ twardych, ostrych przedmiotow.
Nigdy nie celuj w gtowe!

1 miastach, jak wybornie liczy na pami¢¢ — a ona u$miechata si¢ do niego.
Wreszcie wzigta go na rgce i wzleciala z nim razem wysoko, wysoko, ku ciemnym chmurom,

Przelatywali ponad ciemnymi lasami, nad gorami, morzami i lagdami. Zimny wicher huczat pod nimi

w przepasciach, biaty $nieg potyskiwat, wyty wilki gtodne, krakaty stada czarnych krukow — a ponad nimi

I tak ptyneta dluga noc zimowa, a gdy nastapit ranek, Kaj spat u ndég kroélowej $niegu.

bezpieczenstwo przede wszystkim

BEZPIECZNE FERIE 2016

11. Kulig moze by¢ zorganizowany tylko poza obsza-
rem drog publicznych.

12. Zaczepianie sanek do pojazdéw mechanicznych
(samochdd, motocykl) jest niebezpieczne!

13. Ubieramy si¢ stosownie do temperatury panujacej
na dworze.

14. W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ogranic-
zona 1 kierowcy potrzebuja wiecej czasu do zaham-
owania pojazdu. Na jezdni¢ wchodZ uwaznie i spo-
kojnie, rozejrzyj sig.

15. Dbaj o zdrowie i higieng. Pamigtaj o zasadach zd-
rowego stylu zycia i odzywiana oraz o zachowaniu
podstawowych zasad higieny, ktore pomoga uchronié¢
ci¢ przed zachorowaniem na grype¢ i infekcje gry-
popodobne.

/ZAPAMIETAJ
TELEFONY
ALARMOWE:

POLICJA - 997

STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999

Z TELEFONU KOMORKOWEGO — 112

styczen - luty 2016
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Komputer tez sie troche nudzi, bo

ile mozna przed nim siedzie¢?

sposoby na nudg w ferie 1. Codziennie korzystaj ze S$wiezego powietrza.
Moze wybierzesz sie na spacer do park?

2. P6jdz do pobliskiej biblioteki i wypozycz dobrg
ksigzke, niekoniecznie lekture.

3. Spraw przyjemnos¢ bliskim. Posprzataj w swoim
matym krélestwie.

4. Wybierz sie z przyjaciétmi w ulubione miejsce
np.: na lodowisko.

5. Zapoznaj sie z repertuarem kinowym. Moze zna-
jdziesz cos ciekawegodlasiebieiswoich najblizszych?
6. Sprobuj wcieli¢ sie w role Master Chef’a. Przyrzadz
mate, co nieco dla najblizszych i przyjaciot!
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Jak by¢ bezpiecznym?

ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY | ZABAWY W INTERNECIE

POZNAJ ZASADY

1. Zabezpiecz swoj sprzgt - komputer, telefon, till.l-ll-!t. T -
2. Dbaj o swoja prywatnosé.
3. Szanuj siebie.

4_Szanuj innyeh.

5. Szanuj swéj czas.

6. Bad krytyczny.

1. Pomys$l, zanim wrzueisz.

8. Korzystaj z mozliwesel, jakie daje internet.

9. Przestrzegaj prawa. |
10. Pamigtaj. e z kazdej sytuacji jest wyjscie.

telefo
dla dzieci i nﬂodzueiy

»
s@rerinternet.pl Dﬂm- r"&%?%‘g ! P Microsoft

wnpiinarsowany

pezar Koonishp Eurcpaji

styczen - luty 2016




Pamietaj

® wzglednie bezpieczna pokrywa
lodowa powinna miec
co najmniej 10 cm grubosci

® przejrzysty l6d ma mocniejszg
strukture i jest wytrzymalszy

® jeziora zamarzajg i odmarzajq
od brzegdéw - na srodku
jeziora woda zamarza pozniej, przez co léd w tym miejscu
jest cienszy niz przy brzegu

® w ujsciach rzek oraz w poblizu mostéw i pomostow lod
bywa najcienszy i podatny na pekanie

® gruba warstwa sniegu moze utrudnic¢ ocene stanu tafli
lodowej, zakrywajac niebezpieczne przereble | pekniecia

® nie nalezy przebywac samemu w poblizu
zamarznietego zbiornika wodnego
— obecnos¢ drugiej osoby zwieksza
twoje szanse w razie wypadku

® gdy l6d zaczyna trzeszczec to znak,
by natychmiast wracac na brzeg
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BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE

- Uktad odpornosciowy dziecka wymaga duzo snu, zbilansowanej diety,
witamin i mikroelementdéw. Preparaty uodparniajgce podajemy dzieciom
po konsultacji z lekarzem.

- Zima pamietajmy o wiasciwym zabezpieczeniu skéry przed mrozem-
smarujmy jg specjalnymi ttustymi kremami i preparatami zabezpieczajgcymi,
takze przed promieniowaniem UV. W zimie moze by¢ ono silne, gdyz

~oZmiana klimatu nad morzem lub w gdérach takze dziata na korzys¢ odpornosci dziecka.
O o __ Powinna trwac co najmniej dwa tygodnie

- Przed fertanii warto przypomniec dzieciom o podstawowych zasadach poruszania sie pieszych
po drogach w warunkach ztej widocznosci oraz gdy drogi s3 Sliskie i zasniezone, zimowa pora
to rowniez szybsze zapadanie zmierzchu. Dla lepszej widocznosci dziecko powinno mie¢ elementy
odblaskowe-np. opaske, naszywki na kurtce.

- Zabawy na $niegu niosg duze ryzyko,np. gdy zjazdy z gérek znajdujace sie obok ulic i drég.

wyrzgdzi¢ krzywde rzucajgc komus w twarz. Nie nalezy rzucaé w szyby ani #
w samochody- zaskoczony kierowca moze spowodowac wypadek

ok

- Podczas rzucania sniezkami, zwtaszcza wykonanymi z twardego sniegu mozn% i
I

- Lyzwy to sport zarezerwowany dla lodowisk, nie stuzg do tego stawy, jeziora czy rzeki, moga byc¢

bardzo niebezpiecznym miejscem do zabawy. 3
&
- Na sankach i nartach pamietajmy o przepisach i zasadach bezpieczeristwa, brawura nie poptaca.
LoD ~ g g
- Kulig za samochodem - niemadre, niebezpieczneﬁ
S ) /\‘

- Hokej na ulicy - na pewno nie! {E’Q /u - 4 /
(—) =L ~ \_ a

-
- Pamietaj ze kierowcom w zimie jest znacznie trudniej - majg gorszg widocznosé, N dtuzong droge
hamowania.

- Zwisajace z dachow i drzew sople mogg by¢ zagrozeniem, ‘,‘x *® '
lepiej nie podchod? zbyt blisko, nie prébujich strgcad. '\\\\! 3 : 4/
- NUDA wyzwala w dziecku nowe pomysty, gdy brakuje atrakcji w formach zcjlrgamEnych zabawa

moze odbywac sie w miejscach niebezpiecznych - takich jak place budowy. Opracowanie: OOZPZ WSSE Lubin

styczen - luty 2016
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Kacik kulinarny

Faworki btyskawiczne Babci Tosi

Dodac¢ sél, cukier, nastepnie zoltka,
spirytus.
Mieszajgc widelcem wlac Smietane.

Skifadniki: Ciasto wyrobi¢ dobrze reka.

Ciasto podzieli¢ na 3-4 czesci i po kolei
2 szkl. maki rozwatkowywac jak najcieniej. Kroi¢ w
4 z6itka paski i przektadac.

1 tyzka spirytusu lub octu

1/2 tyzeczki cukru

1/2 tyzeczki soli

1 maty kubeczek gestej, kwasnej Smietany
olej do smazenia

cukier puder do posypania

Sposdb przygotowania:

Make wsypac na stolnice, zrobi¢ dotek.

Surowe faworki ktas¢ na Iniangj
Sciereczce.

Smazyc na dobrze rozgrzanym oleju na
Ztoty kolor.

Po usmazeniu posypac cukrem pudrem.

SMACZNEGO!

el101e63163S Op expepm
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[ X J
ystarczy odrobina wolnego czasu, kredki
i kazdy z Was moze stac sie prawdziwym
czarodziejem...
[}
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Rusz gtowa...
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