Ztos¢ jest naturalng reakcja cztowieka na rozmaite sytuacje. Nie mozemy sprawic, zeby
znikneta, zresztg wcale nie byloby to dobre. Lepiej skupic¢ si¢ na tym, by dziecko nauczyto si¢
wyrazac ja w sposob bezpieczny dla siebie i innych. Pomoze nam w tym bajkoterapia —
metoda pracy z emocjami dzieci. Stuchajac bajek terapeutycznych, dziecko ma szanse
zrozumie¢, skad bierze si¢ jego ztos¢, jak rozpoznad, Ze si¢ zbliza 1 w pore nad nig
zapanowac, tak by nie zamienita si¢ w destrukcyjny szat.

Intensywne emocje

Dziecku, ktoremu chcemy pomoc okietznaé ztos¢, mozemy przeczytac lub opowiedzie¢ bajke
o kims, kto ma podobny problem. Na poczatku bajkowa posta¢ nie radzi sobie z wlasnymi
emocjami i ma z tego powodu sporo problemow — w domu, w szkole, w przedszkolu.
Ztoszczacy si¢ bohater bardzo spektakularnie wyraza swoja ztos¢ — krzyczy, tupie, moze
nawet plu¢, rzuca¢ przedmiotami czy bi¢ innych. Rodzicéw czesto przerazaja takie
realistyczne opisy wybuchow zlosci i czytajac, lagodza je, zeby wszystko brzmialo troche
»grzeczniej”. Jednak w ten sposob odbieraja bajce jej najskuteczniejszg bron —
oddzialywanie poprzez prawdziwe emocje. Ich eskalacja jest potrzebna, aby maty stuchacz
mogl zidentyfikowac si¢ z bohaterem i z catg intensywnoscia przezy¢ jego trudng sytuacje.
Zresztg nie ma powodow do obaw — bohater bajki nie zostanie sam ze swoim problemem.
Bajka terapeutyczna zawsze daje wsparcie, podsuwa realne pomysty na pokonanie ktopotow i
szczesliwie si¢ konczy.

Posta¢ “eksperta”

Bajkowy zto$nik otrzymuje pomoc od innego bohatera opowiesci, tzw. ,,eksperta” — to postac,
ktora potrafi radzi¢ sobie ze ztoscig. Ekspertem moze by¢ cztowiek — jednak raczej nie
rodzic, juz lepiej starsze rodzenstwo, babcia czy wujek. Lepiej jednak, gdy te role odegra
ulubiona zabawka, zwierze, posta¢ z ksigzki czy z innej planety, a nawet méwiacy przedmiot.
Taki “ekspert” nie poucza i nie krytykuje malego zlosnika, wrecz przeciwnie — okazuje
mu zrozumienie. Dzi¢ki temu dziecko stuchajace bajki przekonuje si¢, ze odczuwanie
zto$ci nie jest czyms$ zlym, lecz naturalnym. Niewtasciwe moze by¢ jedynie zachowanie,
ktérym rozztoszczona osoba krzywdzi siebie lub innych — bicie, przezywanie, niszczenie
przedmiotow. Bohater, a wraz z nim nasze dziecko, obserwujac ,,eksperta”, uczy sie
wlasciwych reakcji na sytuacje, ktore zwykle prowadza do napadu ztosci.

Rozmowa i zabawa

Bajkoterapia to nie tylko czytanie i stuchanie bajek — to takze to, co dzieje si¢ pdzniej.
Bardzo wazna jest rozmowa. Jesli dziecko po lekturze bajki chce rozmawiaé —
koniecznie podejmijmy temat! Jednak bez moralizowania i pouczania, raczej stuchajmy i
okazujmy zrozumienie. A jesli dziecko milczy? Nie naciskajmy. Lepiej zaproponujmy
zabawe w rysowanie wlasnej ztosci — jak moglaby wygladaé, gdyby byta zwierzgciem albo
przybyszem z planety Emocji? Rysunek zwykle utatwia rozmowe — mozna dopytaé, dlaczego
jego zlo$¢ ma wiasnie taki kolor i ksztatt, czy tatwo si¢ zyje z takg ztoscia, a do czego mozna
ja wykorzystac i1 jak poskromi¢? Dobrym pomystem na wsp6lng zabawe po bajce jest tez
pisanie listu do swojej ztosci lub wykonanie jej wizualizacji z gazet, balonéw, masy solnej itp.
A kiedy zto$¢ bedzie juz gotowa, moze uda si¢ z nig porozmawia¢? Bajkoterapia pomaga nie
tylko dzieciom, ale i rodzicom, warto wigc, by i oni odwazyli si¢ zmierzy¢ z wlasng zto$cia.

Rehabilitacja zlosci



Jednym z zadan bajek terapeutycznych zwigzanych z tematem zlosci jest przekonanie
dzieci (a takze rodzicow), ze kontrolowana zlo$¢ jest czlowiekowi potrzebna. Wyobrazmy
sobie, co by byto, gdyby pewne sytuacje nie budzity w nas naturalnego odruchu zto$ci — inni
mogliby nas bezkarnie krzywdzi¢, nie potrafiliby§my oburzy¢ si¢ na widok
niesprawiedliwos$ci, zbuntowaé przeciw przemocy. Bez uczucia zto$ci bylibySmy potulni,
bezkrytycznie ulegli, stabi, bezbronni, podatni na manipulacje¢. Czy tego chcemy dla naszych
dzieci? Z pewnoscig nie, zatem pozwolmy im na odczuwanie zto$ci, uczmy jednak, jak ja
kontrolowaé, by mogta sta¢ sie Zrodlem sily i energii.
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