
Zapewnienie bezpieczeństwa klientom 

1. Zaleca się:  

o poinformowanie bądź zapoznanie (mailem, na miejscu) z nowym regulaminem 

o bezpiecznym korzystaniu klienta z siłowni/klubu fitness oraz sprzętu do 

ćwiczeń; 

o umieszczenie informacji o maksymalnej liczbie ćwiczących na siłowni/w 

klubie fitness przy wejściu oraz każdej sali (w przypadku oddzielnych sal do 

ćwiczeń); 

o udostępnienie informacji dla osób z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku 

powyżej 60 r. ż. lub cierpiące na choroby przewlekłe, w tym otyłość), o 

rozważeniu decyzji o korzystaniu z ćwiczeń w godzinach najmniej 

popularnych, bez obecności innych osób, albo zaniechaniu korzystania z 

siłowni/ fitness do czasu ustania zagrożenia epidemicznego; 

o umieszczenie infografiki / plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania 

określonych wytycznych  bezpieczeństwa sanitarnego w danym obiekcie, 

zamieszczenie informacji na stronie internetowej obiektu; 

o utrzymanie odległości przynajmniej 2 m pomiędzy klientami i pracownikami 

siłowni/klubu fitness; zaleca się wyznaczenie na podłodze stref 

zapewniających zachowanie odpowiednich odległości między ćwiczącymi; 

o rozstawienie sprzętów do ćwiczeń w odpowiednich odległościach od siebie – 

przynajmniej 1,5 m lub wykluczenie z użytkowania sprzętu, który 

przymocowany jest na stałe i nie spełnia określonej odległości lub 

dopuszczenie używania co drugiej maszyny w tym samym momencie - nadzór 

sprawuje personel klubu; 

o ustalenie przerwy technicznej w ciągu dnia na potrzeby dezynfekcji 

powierzchni i wentylacji pomieszczeń; 

o zapewnienie, w miarę możliwości, stałego wietrzenia wszystkich pomieszczeń 

siłowni/klubu fitness; 

o w przypadku wyposażenia obiektu w system wentylacji mechanicznej 

nawiewno-wywiewnej – utrzymywanie rygorystycznych zasad w zakresie 

wysokiej krotności wymiany powietrza w obiekcie, poprzez doprowadzanie do 

obiektu (w miarę możliwości technicznych) głównie świeżego – 

atmosferycznego odpowiednio uzdatnionego powietrza z możliwie jak 

najmniejszym dodatkiem powietrza z systemu cyrkulacji, a następnie usunięcie 

zużytego powietrza na zewnątrz obiektu. Nie należy stosować ww. wentylacji 

mechanicznej z odzyskiem ciepła – rekuperacji. Dopuszcza się krzyżowe i 

obrotowe wymienniki ciepła stosowane w centralach wentylacyjnych. 

2. W zależności od powierzchni siłowni/klubu fitness dopuszcza się ograniczoną liczbę 

klientów w pomieszczeniach (1 osoba na 10 m2). 

3. Dozowniki z płynem do dezynfekcji rąk powinny być dostępne dla klientów w 

obszarze wejścia/ recepcji oraz przy wyjściu z toalet oraz każdej sali do ćwiczeń. 

4. Rekomenduje się zapewnienie preparatu do dezynfekcji przy każdej strefie 

treningowej w zasięgu wzroku osób trenujących. 

5. Należy zdezynfekować każde urządzenie używane przez klienta po zakończonym 

ćwiczeniu. Czynność realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej 

informacji/instrukcji przy użyciu udostępnionego środka do dezynfekcji; zaleca się w 

miarę możliwości korzystanie przez klientów z własnych pomocy - typu maty. 

6. Należy dezynfekować blat recepcyjny po każdym kliencie i przestrzegać, aby przy 

stanowisku recepcyjnym znajdowała się 1 osoba - wyznaczenie na podłodze stref 



zapewniających zachowanie odpowiednich odległości między klientami przed 

recepcją. 

7. Możliwość funkcjonowania saun, solarium, stref relaksu, jacuzzi, kabin 

prysznicowych, stref mokrych zależne od obowiązującego prawa. 

8. Nie należy używać suszarek nadmuchowych do rąk. 

9. Zaleca się dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po korzystaniu przez klienta. 

10. Dezynfekcje toalet należy przeprowadzać nie rzadziej niż co 2h w godzinach szczytu 

(w dni robocze od godz. 16); ograniczyć liczbę osób przebywających jednoczasowo w 

toaletach – zakłada się 1 osoba na 2 kabiny/toalety. 

11. Zwiększona dezynfekcja przestrzeni samoobsługowych, w tym samoobsługowych 

śluz wejściowych, czytników linii papilarnych lub biometrycznych, automatów 

wendingowych. 

12. Dopuszcza się funkcjonowanie części gastronomicznych z zastrzeżeniem, 

że  zorganizowane będą zgodnie z zasadami opisanymi w wytycznych dla obiektów 

gastronomicznych. 

13. Klienci, którzy w sposób rażący naruszają zasady bezpieczeństwa, podlegają 

upomnieniu przez personel i w ostateczności mogą zostać poproszone o opuszczenie 

obiektu ze skutkiem natychmiastowym. 

 


