Zapewnienie bezpieczenstwa klientom

1. Zalecasig:

o poinformowanie badz zapoznanie (mailem, na miejscu) z nowym regulaminem
o bezpiecznym korzystaniu klienta z sitowni/klubu fitness oraz sprzetu do
¢wiczen;

o umieszczenie informacji 0 maksymalnej liczbie ¢wiczacych na sitowni/w
klubie fitness przy wejsciu oraz kazdej sali (w przypadku oddzielnych sal do
¢wiczen);

o udostepnienie informacji dla 0s6b z grup wysokiego ryzyka (osoby w wieku
powyzej 60 r. z. lub cierpigce na choroby przewlekte, w tym otytos¢), o
rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢wiczen w godzinach najmniej
popularnych, bez obecnosci innych osob, albo zaniechaniu korzystania z
sitowni/ fitness do czasu ustania zagrozenia epidemicznego;

o umieszczenie infografiki / plakatu w widocznym miejscu dot. zachowania
okreslonych wytycznych bezpieczenstwa sanitarnego w danym obiekcie,
zamieszczenie informacji na stronie internetowej obiektu;

o utrzymanie odlegtosci przynajmniej 2 m pomi¢dzy klientami i pracownikami
sitowni/klubu fitness; zaleca si¢ wyznaczenie na podtodze stref
zapewniajacych zachowanie odpowiednich odleglosci miedzy ¢wiczacymi,

o rozstawienie sprzetow do ¢wiczen w odpowiednich odleglosciach od siebie —
przynajmniej 1,5 m lub wykluczenie z uzytkowania sprzgtu, ktory
przymocowany jest na state i nie spetnia okreslonej odlegtosci lub
dopuszczenie uzywania co drugiej maszyny w tym samym momencie - hadzor
sprawuje personel klubu;

o ustalenie przerwy technicznej w ciggu dnia na potrzeby dezynfekcji
powierzchni 1 wentylacji pomieszczen;

o zapewnienie, w miar¢ mozliwos$ci, statego wietrzenia wszystkich pomieszczen
sitowni/klubu fitness;

o w przypadku wyposazenia obiektu w system wentylacji mechaniczne;j
nawiewno-wywiewnej — utrzymywanie rygorystycznych zasad w zakresie
wysokiej krotnosci wymiany powietrza W obiekcie, poprzez doprowadzanie do
obiektu (w miar¢ mozliwos$ci technicznych) gtownie §wiezego —
atmosferycznego odpowiednio uzdatnionego powietrza z mozliwie jak
najmniejszym dodatkiem powietrza z systemu cyrkulacji, a nast¢pnie usunigcie
zuzytego powietrza na zewnatrz obiektu. Nie nalezy stosowa¢ ww. wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepla — rekuperacji. Dopuszcza si¢ krzyzowe 1
obrotowe wymienniki ciepta stosowane w centralach wentylacyjnych.

2. W zaleznosci od powierzchni sitowni/klubu fitness dopuszcza si¢ ograniczong liczbe
klientow w pomieszczeniach (1 osoba na 10 m2).

3. Dozowniki z plynem do dezynfekcji rak powinny by¢ dostgpne dla klientow w
obszarze wejscia/ recepcji oraz przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do ¢wiczen.

4. Rekomenduje si¢ zapewnienie preparatu do dezynfekcji przy kazdej strefie
treningowej w zasiegu wzroku oséb trenujgcych.

5. Nalezy zdezynfekowa¢ kazde urzadzenie uzywane przez klienta po zakonczonym
¢wiczeniu. Czynnos¢ realizowana jest przez klienta na podstawie widocznej
informacji/instrukcji przy uzyciu udostepnionego srodka do dezynfekcji; zaleca si¢ w
miar¢ mozliwos$ci korzystanie przez klientéw z wlasnych pomocy - typu maty.

6. Nalezy dezynfekowac blat recepcyjny po kazdym kliencie i przestrzegac, aby przy
stanowisku recepcyjnym znajdowata sie 1 osoba - wyznaczenie na podtodze stref
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zapewniajacych zachowanie odpowiednich odleglo$ci migdzy klientami przed
recepcja.

Mozliwos$¢ funkcjonowania saun, solarium, stref relaksu, jacuzzi, kabin
prysznicowych, stref mokrych zalezne od obowigzujacego prawa.

Nie nalezy uzywac¢ suszarek nadmuchowych do rak.

Zaleca si¢ dezynfekowanie szafek na ubranie przed i po korzystaniu przez klienta.

. Dezynfekcje toalet nalezy przeprowadzac nie rzadziej niz co 2h w godzinach szczytu

(w dni robocze od godz. 16); ograniczy¢ liczbg 0sob przebywajacych jednoczasowo w
toaletach — zaktada si¢ 1 osoba na 2 kabiny/toalety.

Zwigkszona dezynfekcja przestrzeni samoobstugowych, w tym samoobstugowych
Sluz wejsciowych, czytnikow linii papilarnych lub biometrycznych, automatow
wendingowych.

Dopuszcza si¢ funkcjonowanie czg¢sci gastronomicznych z zastrzezeniem,

ze zorganizowane begda zgodnie z zasadami opisanymi w wytycznych dla obiektow
gastronomicznych.

Klienci, ktorzy w sposob razacy naruszaja zasady bezpieczenstwa, podlegaja
upomnieniu przez personel i w ostatecznos$ci moga zosta¢ poproszone o opuszczenie
obiektu ze skutkiem natychmiastowym.



