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NIP 561-10-09-582 ZARZADZEN]E NR 3/2022
DYREKTORA SZKOLY PODSTAWOWE] im. B. Meggera
W STOBNIE

Z DNIA 28.03.2022r.

W sprawie wprowadzenia
Procedury postepowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole

Na podstawie art. 68 ust. 1 pkt 6 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe
(Dz. U. 22019 1. poz. 1148 z p6zn. zm.) zarzadzam , co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ Procedure postgpowania z dzieckiem przewlekle chorym w szkole o tresci,

jak w zatgczniku nr 1
§2

Procedura obowigzuje w Szkole Podstawowej im. B. Meggera w Stobnie w okresie od 01
kwietnia 2022 r. do odwotania.
§3

Stosowanie procedury, o ktdre] mowa wyzej, obowigzuje wszystkich pracownikéw szkoty.

§ 4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.
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SZKOLA PODSTAWOWA

im. Boleslawa Meggera Z_achzmk nrl
w STOBNIE do Zarzqdzenia nr 3/2022
89-502 Raciyz Dyrektora

tel. (052) 539 25 73 z dnia 28.03.2022

NIP 561-10-09-582

PROCEDURY POSTEPOWANIA
Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM W SZKOLE

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, dyrektor i nauczyciel-
wychowawca powinni:

1. Pozyska¢ od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na temat
Jjego choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu.

2. Zorganizowa¢ szkolenie kadry pedagogicznej i pozostalych pracownikow szkoly w
zakresie postgpowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow
czy ataku choroby.

3. W porozumieniu z pielggniarkg lub lekarzem, wspdlnie z pracownikami szkoty opracowaé
procedury postepowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zardwno na co dzien, jak i w
przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby. Procedury te mogg uwzglednia¢ m.in.
przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow, wykonywaniu pomiaréw poziomu cukru,
regularnym przyjmowaniu positkéw, sposéb reagowania itp. Powinny tez okres$laé¢ formy
state] wspotpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowigzanie wszystkich
pracownikow placowki do bezwzglednego ich stosowania.

4. Wspolnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy pracy
dydaktycznej, dobdr tresci i metod oraz organizacje nauczania do mozliwosci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go roznymi formami pomocy psychologiczno-
pedagogiczne;j.

5. W przypadku nasilenia choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub nauczyciel
niezwlocznie informuje o zaistnialtej sytuacji rodzicéw lub prawnych opiekundow.
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PROCEDURA POPSTEPOWANIA
W PRZYPADKU DZIECKA CHOREGO NA CUKRZYCE

Wychowawca i wszyscy nauczyciele uczacy poszczegdlnych przedmiotow musza
posiada¢ podstawowa wiedzg na temat cukrzycy oraz wiedzie¢ jak postepowaé, gdy dziecko
poczuje si¢ Zle. Moze to by¢ zwigzane z wystapieniem hipoglikemii lub hiperglikemii.

HIPOGLIKEMIA — wystepuje w dwoch stanach.

HIPOGLIKEMIA LEKKA:

Objawy hipoglikemii to m. in. ostabnigcie, blados$¢, bdl nog i rgk, bol i zawroty glowy,
uczucie glodu, zaburzenia widzenia, pamieci, zmiana nastroju (nadmierna agresja,
ptaczliwo$¢). Kazdy uczen ma indywidualne objawy hipoglikemii — nalezy zrobi¢ wywiad z
uczniem i z rodzicami jak objawia si¢ u dziecka ten stan.
Nalezy wowczas:
1. Oznaczy¢ poziom cukru we krwi na glukometrze (potwierdzi¢ niedocukrzenie).
2. Poda¢ dziecku, jezeli jest przytomne glukoze w zelu lub w tabletkach, cukier spozywczy
lub do

picia stodki ptyn (sok, coca cola ) — nie wolno podawac¢ stodyczy zawierajacych thuszcze
np.
czekolady).

HIPOGLIKEMIA CIEZKA Z UTRATA PRZYTOMNOSCI:

Jezeli dziecko straci przytomnos¢, nalezy:

O wezwaé pomoc medyczng - pogotowie

O ulozy¢ dziecko na boku

O odlgezy¢ pompe insulinows, jesli dziecko posiada

O wstrzykng¢ domie$niowo glukagon (glukagon to hormon wytwarzany u kazdego
czlowieka — dziala przeciwnie do insuliny, w wyniku jego dzialania dochodzi do wzrostu
stezenia glukozy we krwi). Zastrzyk z glukagonem moze podaé¢ kazda osoba
przeszkolona - jest to zastrzyk ratujgcy zycie

O powiadomi¢ rodzicow

UJ po podaniu glukagonu dziecko powinno odzyska¢ przytomnosé.

Nalezy dziecku woéwczas poda¢ co$ stodkiego do picia np. sok, coca-cole
Niedocukrzenie ma ogromny wplyw na tkanke mézgowa — przy niedocukrzeniu jest ona
niedozywiona i ulega uszkodzeniu, stad bardzo wazna jest szybkos$¢ podejmowanych dzialan
ratunkowych.

W przypadku , gdy mamy ucznia z cukrzyca w szkole powinien znajdowaé si¢ w co najmniej
dwoch miejcach glukagon (pomaranczowe pudetko) czyli zestaw — w zestawie jest fiolka i
strzykawka z roztworem, w ktoérym rozpuszcza si¢ glukagon (nalezy ustali¢ z nauczycielami
gdzie ten zestaw bedzie przechowywany).

Nauczyciel opiekujgcy si¢ dzieckiem bedacym w w/w sytuacji musi ré6wniez pamietaé!

- Po epizodzie hipoglikemi nie nalezy zostawia¢ dziecka samego — nalezy czekaéd, az
odbierze je wlasciwa osoba (rodzic/opiekun dziecka).

- Zanotowa¢ w dzienniku szkolnym objawy niedocukrzenia, ilo$¢ i rodzaj podanych
weglowodanow.

- Razem z rodzicem /opiekunem dziecka przeanalizowaé przyczyne niedocukrzenia, co
pomoze zapobiegac¢ takim sytuacjom w przysztosci.
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- Dziecko nie moze podejmowaé wysitku fizycznego, dopoki wszystkie objawy hipoglikemii
nie ustapig.

HIPERGLIKEMIA

Gtowne objawy, ktore obserwuje si¢ przy hiperglikemii, to wzmozone pragnienie, czeste
oddawanie moczu, senno$¢, bol gtowy lub brzucha, ogdélne zmeczenie. Nalezy wowczas
pozwoli¢ uczniowi pi¢ wode mineralng podczas lekcji i korzystac z toalety.

W zwigzku z tym, ze cze$¢ objawow chorobowych moze wystepowaé zaréwno z
powodu hipo- jak i hiperglikemii najlepszym rozwigzaniem jest pomiar poziomu cukru przy
pomocy glukometru.

W przypadku hiperglikemii wazne s trzy elementy:

U podanie insuliny

Jezeli poziom glukozy we krwi wynosi wigcej niz 200mg% uczen powinien otrzymad
insuling. Ilo$¢ insuliny jest indywidualna dla kazdego chorego dziecka. Rodzice powinni
przekaza¢ wychowawcy pisemng informacje na ten temat.

U uzupetnienie plynow

Dziecko powinno duzo pi¢ (przecigtnie 1 litr w okresie 1,5-2 godz.) - najlepszym ptynem jest
niegazowana woda mineralna.

0 samokontrola - po godzinie od podania insuliny nalezy dokona¢ kontrolnego pomiaru
glikemii.

Rodzice chorego dziecka powinni przekaza¢ dokladne informacje o chorobie i sposobie
funkcjonowania ich dziecka nie tylko wychowawcy, ale réwniez nauczycielowi wychowania
fizycznego.

POSTEPOWANIE PRZY WYSIEKU FIZYCZNYM:

— zawsze przed podjeciem wysitku fizycznego nalezy zmierzy¢ poziom cukru we krwi

— jesli na glukometrze poziom cukru bgdzie w granicach 120 — 230 mg/% dziecko moze
¢wiczy¢

— JjeSli na glukometrze pozim cukru jest ponizej 120mg/% dziecko powinno co$ dojesé
na wysitek, zeby mogto bezpiecznie ¢wiczyé

— jesli poziom cukru na glukometrze jest powyzej 230 mg/% dziecko musi sobie podaé
dawke korekcyjng insuliny i dopiero, kiedy poziom cukru spadnie, moze podjaé
¢wiczenia.

Inne zadania nauczyciela:

1. Zachgca¢ dziecko do opowiedzenia kolezankom, kolegom, jak to jest, gdy ma si¢ cukrzyce
(wsparcie ze strony réwiesnikow jest bardzo wazne). Nalezy jednak wczesniej ustalié sposob
poinformowania otoczenia, aby nie narusza¢ godnos$ci osobistej ucznia, ale tez, aby czynnosci
zwigzane z chorobg nie wzbudzaty niezdrowej sensacji i przykrych uwag.

2. Uwzglednia¢ stan ztego samopoczucia i obnizenie sprawnosci intelektualnej spowodowane
wahaniami poziomu cukru we krwi.

3. Poza okresem pogorszenia stanu zdrowia i powiktaniami uczen powinien by¢ traktowany
na réwni z innymi dzieémi.

4. Przy organizacji wycieczek szkolnych zobowigza¢ rodzicow do wyposazenia dziecka we
wszystko, co potrzebne i przekazanie listy, na ktorej zapisane sg godziny podawania lekow,
positkow (rola nauczyciela polega gloéwnie na zwrdceniu uwagi, czy dziecko wykonuje
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wszystko wedtug listy).

5. Pamigta, ze egzaminy i wszystkie inne sytuacje wywotujace stres mogg spowodowaé
hipoglikemie i hiperglikemi¢ a co za tym idzie ostabienie funkcji fizycznych i psychicznych
organizmu. Dzieci poinformowane i przygotowane do wystgpienia np. hipoglikemii u
klasowej kolezanki, kolegi ucza sig, jak pomaga¢ w takiej sytuacji, mogg zaopiekowaé sie
chorym. Ponadto, co jest niezwykle wazne, otrzymujg one informacje, ze mozna pomoc
kolezance/koledze w trudnej sytuacji.



