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WSTEP

Zycie wspotczesnego czlowieka zdeterminowane jest w duzym

stopniu przez rdéznego rodzaju media, ktoére ksztattujg sposédb
postrzegania przez nas swiata.
Matemu dziecku czesto trudno jest odnalezé swoje miejsce w
otaczajgcej je rzeczywistosci, sprosta¢ stawianym wymaganiom. Dlatego
maluch czesto ,ucieka” w Swiat fantazji — tak charakterystyczny dla
Swiata przedstawionego w literaturze dla najmtodszych.

Ksigzka w zyciu dziecka ma do spetnienia wiele funkcji. Nalezg do
nich miedzy innymi funkcja dydaktyczna, wychowawcza i funkcja
terapeutyczna, ktéra odgrywa istotng role w redukciji lekow u dzieci.
Okres przedszkolny to wiek bardzo wazny dla ksztattowania sie strategii
radzenia sobie ze strachem i dlatego otrzymane wsparcie, jakie daje
bajka terapeutyczna, wydaje sie by¢ tak bardzo istotne.

Dziecku trudno jest werbalizowacC swoje problemy, ma ono problem
z nazwaniem swoich lekéw i niepokojow, a przede wszystkim trudnosc
sprawia mu ich rozpoznawanie. Dlatego tez przedszkolak chetnie
wystucha bajki, czy tez opowiadania, w ktorych odnajdzie bohatera
majgcego analogiczny problem, pozna jego uczucia oraz sposoby
radzenia sobie z trudng emocjonalnie sytuacja.

W przedszkolu zmienia sie sytuacja spoteczna dziecka. Staje sie
ono jednym z cztonkow grupy spotecznej, tak wiec musi przestrzegac
ustalonych regut, co nie zawsze jest dla dziecka tatwe. Przedszkolak, nie
mogac odnalez¢ sie w nowej sytuacji, przezywa leki zwigzane z utratg
poczucia bezpieczenstwa. Dlatego tez my dorosli — nauczyciele i
rodzice, powinniSmy w sposob jak najbardziej swiadomy dokonywac
wyboru tresci przekazywanych w bajkach i opowiadaniach dla
najmtodszych.



LEKI DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
Definicja, zrédta i objawy leku

Na wstepie chciatbym zdefiniowa¢ dwa pojecia, ktére w literaturze przedmiotu
czesto traktowane sg zamiennie — pojecie strachu i pojecie leku.

Emocja strachu zwigzana jest z aktualnym stanem organizmu. Wigze sie ona
z naglg utratg rownowagi wywotang przez dziatanie silnego bodzca, ktory dziata
nagle, niespodziewanie.!

,...Przez strach bedziemy rozumieli zachowanie wrodzone, ktérego rola
polega na jak najlepszym, skutecznym przystosowaniu do zmieniajgcego sie i
zagrazajgcego $rodowiska...,mobilizowaniu do ucieczki lub ataku w momencie
zagrozenia.”? Strach jest wiec dziataniem czynnikéw zewnetrznych i bodzca
wewnetrznego, jakim jest bdl. Uczucie strachu niejednokrotnie zwigzane jest ze
stresem, jaki dziecko przezywa.

Lek natomiast — w przeciwienstwie do strachu — jest uczuciem wewnetrznym,
ktérego gtéwnym celem jest ochrona przed potencjalnym zagrozeniem.? Nie jest wiec
procesem zwigzanym z bezposrednim zagrozeniem, lecz stanowi antycypacje
zagrozenia (oczekiwanie zagrozenia) i przewidywanie jego nastepstw.

Szukajgc powigzan miedzy strachem i lekiem mozna stwierdzi¢, Zze lek
powstaje w wyniku uwewnetrznienia strachu, ktory jest uczuciem pierwotnym.

Najczesciej spotykane leki u dzieci w wieku przedszkolnym

Literatura przedmiotu ukazuje, ze kazde dziecko musi w czasie swojego
rozwoju przejS¢ przez pewne fazy stanéw lekowych. Do najbardziej
charakterystycznych dla dziecka w wieku przedszkolnym nalezg: 4

e okres ok. 2 roku zycia — leki natury stuchowej ( dzwieki wydawane przez
pojazdy, sprzet AGD, wytadowania atmosferyczne); leki wizualne (duze
przedmioty, ciemna Kkolorystyka, pociggi, kapelusze); leki przestrzenne
(zmiana miejsca przedmiotu lub zabawki, z ktérg dziecko czuje sie zwigzane,
zmiana miejsca zamieszkania); leki zwigzane z ludzmi ( nieobecnos¢ matki w
porze zasypiania, jej wyjazd na dtuzszy okres czasu);

e oOkres 2,5 lat — przewaga lekéw przestrzennych - obawa przed
nieoczekiwanymi relacjami przestrzennymi, strach przed ruchem lub
przesuwaniem sie przedmiotéw;

e 3 lata — dominacja lekéw wizualnych — strach przed ciemnoscig, dzikimi
zwierzetami. Dziecko boi sie policjantow i starszych ludzi. Lek moze by¢ tez
wywotany przez wieczorne wyjscia rodzicow;

e OK. 4 r. z — powr6t lekdw stuchowych — odgtosy dzikich zwierzat, warkot
silnikdw, strach przed ciemnoscig;

Molicka M. , Bajko-terapia. O Igkach dzieci i nowej metodzie strategii. Media Rodzina, Poznan 1999.

Molicka M. Bajki terapeutyczne dla dzieci. Media Rodzina, Poznan 1999. s.9.
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e Okres od 5do 6 r. z. — przewaga lekow wizualnych. Obawy przed zwierzetami
i ztymi ludZzmi malejg, pojawiajg sie leki konkretne, przyziemne — pogryzienie
przez psa, lek o pottuczenie sie przy upadku;

e 6 lat — stany lekowe wywotane przez duze natezenie bodzcow dzwiekowych;
odgtosy wydawane przez ptaki i owady; wystepujg obawy przed swiatem
nadprzyrodzonym ( duchy, wiedzmy); dziecku wydaje sie, ze ktos sie chowa
pod tozkiem.

Wystepujg tu rowniez leki przestrzenne (np. obawa przed zgubieniem sie).
Szesciolatek boi sie zywiotdw, samotnego zasypiania, obawia sie, ze po
powrocie nie zastanie mamy w domu, ze cos jej sie moze stac.

Wiek przedszkolny jest okresem intensywnych przemian w zyciu dziecka.

Musi ono sprosta¢ nowym zadaniom, jakie czekajg na nie w przedszkolu, a co
najwazniejsze jest to okres, w ktorym zaczyna radzi¢ sobie bez ciggtej pomocy
dorostego, bliskiej osoby, ktéra do tej pory nieustannie byta przy nim.

W zwigzku ze zmiang dotychczasowego trybu Zzycia, pierwszych dniach
pobytu w przedszkolu dziecko przezywa wiele sytuacji trudnych emocjonalnie.

Moze pojawic sie tu tzw. lek separacyjny, lek przed nieznanym i nowym oraz lek ,
ktory jest wynikiem wymagan stawianym dziecku, a ktérym nie potrafi sprostac.®

Lek separacyjny jest objawem sSwiadczgcym o tym, ze dziecko nawigzato bliski
kontakt z osobg, z ktérg czuje sie emocjonalnie zwigzane.

Przekraczajgc prog przedszkola, dziecko bardzo czesto obawia sie, ze mama
je tam zostawi. Tak objawia sie lek przed porzuceniem.® Lek ten wywotuje
niezaspokojona potrzeba przynaleznosci i mitosci. Zaburzone zostaje tu poczucie
bezpieczenstwa, ktére moze wywotac lek przed ciemnoscig. Lek przed porzuceniem
w duzej mierze utrudnia proces adaptacji do przedszkola.

Juz we wczesnym dziecinstwie rodzi sie w dziecku potrzeba poczucia wtasnej

wartosci. Dziecko chce by¢ doceniane, chwalone, poréwnuje sie z innymi dziecmi,
chce z nimi rywalizowac. Niezaspokojenie tej potrzeby przez osoby doroste sprawia,
ze miody cztowiek nie ma zaufania do wtasnej osoby. Jego postepowanie podlega
czestej krytyce, co wyzwala w nim poczucie bycia gorszym a to w nastepstwie
wyzwala w nim silny lek, poniewaz dziecko ma ogromng potrzebe pozytywnego
postrzegania siebie.
Przy niezaspokojonej potrzebie uznania rodzi sie poczucie mniejszej wartosci, ktéra
zas wyzwala poczucie nizszo$ci. Dziecko stara sie uciec od leku, jaki w zwigzku z
tym przezywajg, gdyz nie potrafi funkcjonowa¢ w statym napieciu. W koncowym
etapie izolujg sie, uciekajg w bezradnosc, ulegtos¢ a nawet mogg popasc¢ w depresje.
Zaczynajg by¢ agresywne, czesto agresje kierujg na siebie.’

Rodzice, opiekunowie i nauczyciele powinni zrozumieé, ze ucieczka przed
zrodtem leku jest naturalng reakcjg; powinniSmy zrozumieé lek dziecka. Nie mozemy
zmuszac¢ go do walki z sytuacjg lekotwdrczg poki samo nie bedzie na to gotowe.®

Molicka M, Bajki terapeutyczne ,op.cit,s. 91-92,
Tamze

Tamze, s. 98.

Frances L. lig, inni, Rozwoj psychiczny...op.cit, s.155.
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WYKORZYSTANIE LITERATURY W CELU ZMINIMALIZOWANIA LEKOW
U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Rozwdéj zainteresowan czytelniczych dziecka w wieku przedszkolnym
oraz wptyw literatury na ksztatltowanie sie¢ osobowosci dziecka

Jednym z czynnikow decydujgcych o rozwoju zainteresowan czytelniczych dzieci
jest szybka zmiana zainteresowan literaturg, wynikajgca z rozwoju psychicznego
dziecka. Juz w pierwszych miesigcach zycia dziecko wykazuje zainteresowanie
ksigzka, jest to tzw. zainteresowanie przedmiotowe. Niemowle traktuje ksigzke jak
pozostate zabawki, ktérymi chce manipulowac, gryz¢ i wyrzucac z t6zeczka.

Ksigzka przyjmuje wiec cechy i funkcje zabawki. Kontakt z ksigzkg moze miecC tez
wartos¢ biblioterapeutyczng — maluch oswaja sie bowiem 2z przedmiotem,
uswiadamia sobie, ze obrazki przedstawiajg znang tresc.

Najwieksze zainteresowanie obrazkiem widoczne jest miedzy drugim a trzecim
rokiem zycia.® Dziecko zaczyna rozpoznawaé i wyliczaé przedmioty, zaczyna
wymienia¢ czynnosci osob. llustracja ksigzki pomaga zmniejszy¢ dystans istniejgcy
pomiedzy dzieckiem a dorostym, gdyz jezyk, jakim operujg doro$li staje sie dla
dziecka bardziej zrozumiaty. Rysunek podpowiada rowniez dziecku gotowe
rozwigzania i objasnia konsekwencje postepowania czy zachowania.
Zainteresowanie obrazkiem trwa przez najwazniejszy okres rozwoju, czylido 5. Z.

Od 4 r. z dziecko zaczyna interesowaC sie trescig zawartg w oglgdanej
Jlekturze”. Charakterystyczne dla tego okresu rozwoju dziecka jest upewnienie sie,
czy tre$¢ zgodna jest z ilustracjg ksigzkowa. llustracyjne uzupetnienia czytanego
tekstu utrwalajg i konkretyzujg ustyszane tresci oraz stwarzajg warunki do
samodzielnego ich odbioru.

Proszgc o gtosne czytanie i podejmujgc proby samodzielnego czytania
dziecko chce poznawac Swiat i zaspokaja potrzebe izolacji psychicznej od otoczenia.

Terapeutyczna funkcja literatury dzieciecej

Rozwdj zainteresowan czytelniczych dziecka w wieku przedszkolnym najlepiej
ksztattujg tresci zawarte w bajkach i basniach.
Ze wzgledu na wystepujgcych w nich bohateréw petnig one znaczng funkcje
terapeutyczna. Elementy Swiata przedstawionego w bajkach i basniach prowadzg
do poszukiwan nowych emocji i pobudzajg wyobraznie. Pojawiajg sie réwniez
pierwsze przezycia smutku, radosci dla mestwa i bohaterstwa. Dziecko identyfikuje
sie z gtbwnym bohaterem dzieki czemu nie czuje sie osamotnione w swoim strachu
Czy poczuciu zagrozenia.

Cechg charakterystyczng bajek terapeutycznych jest to, ze bohater znajduje
sie w trudnej sytuacji, ktéra wywotuje u niego lek, a wprowadzane postacie i
nastepujgce po sobie zdarzenia, umozliwiajg redukcje tego leku. Ten powtarzajgcy
sie schemat pomaga dziecku w ,przeniesieniu” doswiadczen bohatera na wiasne.
Bardzo wazne jest tutaj, aby bohater posiadat podobne cechy co mtody odbiorca
bajki — podobny wiek, podobna sytuacja lekotworcza.1°

Bajki i basnie odgrywajg duzg role w zyciu dziecka i majg ogromny w wptyw na
rozwoj jego osobowosci. Pozwalajg réwniez znalez¢ odpowiedz na nurtujgce pytania

9 Zurakowski B. Literatura warto$¢ dziecko, Krakdw 1992
10 Molicka M. Funkcja literatury w terapii



oraz pomagajg w szukaniu rozwigzania zaistniatych probleméw. Basnie zapewniajg
dziecku wsparcie emocjonalne i wytyczajg dziecku dystans do wtasnych problemow.
Dziecko wybierajgc swojego ulubionego bohatera, w sposéb nieSwiadomy mowi nam
o swoich lekach, uczuciach, z ktérych samo nie zdaje sobie sprawy.

Ogromng funkcje terapeutyczng spetnia rowniez czytanie dzieciom krétkich
opowiadan, ktérych  bohaterowie przezywajg podobne sytuacje, jakich
niejednokrotnie doswiadczajg przedszkolaki. Dzieci ,wchodzg” w ich przezycia, co
uczy je empatii. Poprzez identyfikowanie sie z gtbwnym bohaterem dziecko nie czuje
sie osamotnione w swoich przezyciach, co sprawia, ze jego strach redukuje sie a
dziecko zaczyna odzyskiwac poczucie bezpieczenstwa.

Kontakt z literaturg dzieciecg w duzym stopniu pomaga dzieciom pokonywac
leki, gdyz przedstawiony w niej Swiat w duzym stopniu zblizony jest do Swiata, ktory
dziecko juz zna. Uczy tez nowego, innego spojrzenia na rzeczywistos¢. Kontakt z
dzietem literackim chroni przed negatywnymi emocjami, uczy nowych zachowan, a
przede wszystkim dostarcza nowych wzorcéw osobowych.

Przyktady basni terapeutycznych:
,Brzydkie Kaczatko” H.Ch. Andersena.

Porusza problem odtrgcenia, nietolerancji dla innosci i osamotnienia. Dziecko
moze utozsami¢ sie z kaczgtkiem, dzieki szczesliwemu zakonczeniu nabiera wiary
we wiasne sity i odzyskuje nadzieje na to, ze jego sytuacja sie zmieni.

Basn ta ma na celu ukazanie zlego postepowania zwierzat. Uczy tolerancji dla
innosci. Jej terapeutyczna funkcja polega na tym, ze poprzez identyfikacje z
kaczatkiem nastepuje redukcja leku przed odtragceniem.

»ozewczyk Dratewka” J. Porazinskiej.

Basn o dzielnym Szewczyku i smoku wawelskim méwi o leku przed pozarciem
przez potwora. Ukazuje, ze dzieki sprytowi i pomystowosci mozna pokona¢ potwora i
otrzyma¢ za to nagrode. Sledzac losy szewczyka dzieci uczg sie, Zze nie ma sytuacii
bez wyjscia, ze nie nalezy poddawaé sie i rezygnowaC bez podjecia walki.
Obserwujgc efekty podejmowanych przez bohatera dziatan, dziecko ma mozliwosé
odzyskania poczucia wtasnej wartosci, ktdre czesto traci w sytuacji lekowej.

»Jas i Matgosia”.

Bash ilustruje strach przed porzuceniem — uczucie bliskie dzieciom w wieku
przedszkolnym. Rodzice zostawiajg dzieci na nadchodzgcg Smieré. Jednak to
straszne zdarzenie ma cudowne rozwigzanie i szczesliwe zakonczenie. Niesie ze
sobg przestanie, ze nie ma sytuacji beznadziejnych, bez wyjscia.

»Kopciuszek”.

Bash o Kopciuszku ukazuje podstawowe wartosci — dobro i mito$¢. Bajke te
mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi, ktore czujg sie odtrgcone przez rodzenstwo i



nie czujg mitosci ze strony rodzicow. Przezywajg lek przed porzuceniem, gdyz brak
im poczucia bezpieczenstwa.

Bohaterowie wymienionych basni zastepczo zaspakajajg potrzeby dziecka,
dajg nadzieje na poprawe sytuacji, w ktorej znalezli sie bohaterowie. Dajg rowniez
chwilowe ukojenie.

Przyktady bajek terapeutycznych:
* BAJKI RELAKSACYJNE

Celem bajek relaksacyjnych jest uspokojenie dziecka, opierajg sie gtbwnie na
wizualizacji. Relaksacja ma zredukowacC napicie miesniowe, aktywizowac
parasympatyczng czes¢ uktadu nerwowego, sprawic, ze ciato pracuje harmonijnie
a naczynia rozszerzajqg sie. Lek i zmartwienia odchodzg wéwczas na dalszy plan,
uzyskanie wewnetrznej harmonii pomaga szybszemu uporaniu sie z
problemem.t

Wprowadzajgc ten rodzaj bajki do pracy z dzieckiem nalezy pamietaé, by
przedstawiac jg w odpowiedniej atmosferze:

- nalezy wprowadzi¢ dziecko w stan rozluznienia i odprezenia;

- osoba czytajgca (opowiadajgca) powinna by¢ odprezona, méwi¢ cichym,
spokojnym gtosem;

- czytaniu moze towarzyszy¢ spokojna muzyka co wzmacnia efekt relaksaciji.

Przyktady bajek relaksacyjnych:

1. ,Bajka o stonku” — M. Molicka

2. ,Bajka o matym kotku” — M. Molicka

3. ,Bajka o wrébelku” — M. Molicka

4. ,.Bajka o matym niedzwiadku” — M. Molicka

5. ,Mata czerwona skrzynka” — J. Brodowska

6. ,Kotka w biatych pantofelkach” — J. Brodowska

7. ,Wielki wulkan gniewu” — A. Borowiecka (bajka z elementami relaksacji dla dzieci
roztoszczonych

Wykorzystujgc teksty tych bajek nalezy modyfikowaC je po czedci, tak, by
dostosowac do sytuacji obecnie zaistniatej.

*BAJKI PSYCHOEDUKACYJNE

S3 to dosy¢ krotkie opowiadania fantastyczne, ktérych fabuta dotyczy réznych
sytuacji trudnych dla dziecka. Poznaje ono efektywne strategie dziatania.
Do podstawowych celéw bajek psychoedukacyjnych nalezy:?

- przedstawienie sytuaciji trudnej tak, by dziecko jg zrozumiato, oswoito sie z nig;

- wyjasnienie zwigzkéw przyczynowo - skutkowych miedzy zdarzeniem a
doznawanymi emocjami;

- zapoznanie dzieci ze stownictwem odnoszgcym sie do emocji;

1 Molicka M. Bajko-terapia.... s. 155
12 Wozniak G. Biblioterapia — bajka terapeutyczna



- pokazanie wzorcow dziatania i zmiana sposobu myslenia o sytuacji trudnej;

- przedstawienie réznych trudnosci i sposobow ich rozwigzywania;

- zachecanie do mowienia o trudnych sytuacjach;

- prezentowanie wzorcow pozytywnego myslenia, ktére nastawione jest na dziatanie.

Bajki te oddziatujg gtébwnie na procesy poznawcze dzieci poprzez oswojenie z
sytuacjg zagrozenia, wyjasnianie zwigzkow przyczynowo — skutkowych, czy tez
racjonalizowanie problemu.

Propozycje bajek psychoedukacyjnych:

1. , Bajka o pajgczku” — podejmuje problem odtrgcenia przez grupe na skutek
choroby.

Celem bajki jest krytyka takich zachowan jak: nasmiewanie sie z innych,
przezywanie ich; zaakceptowanie swoich mocnych i stabych stron, budowanie
poczucia wtasnej wartosci, uwrazliwienie na przezycia emocjonalne innych osob.

2. ,Karolina w Krainie Basni” — bajka skierowana jest do dzieci odtrgconych
przez grupe rowiesniczg, do dzieci przezywajgcych lek z niskg samooceng;
.Bajka o mroweczce” - niepowodzenia w nauce szkolnej (M.Molicka);
.Bajka o pszczotce” — co potrafie, do czego mam predyspozycje (M. Molicka);
.Bajka o dwoch otdwkach” - potrzeba przyjazni (M. Molicka);
~Wielkie swieto lasu” — dla dzieci, ktére odczuwajg treme przed publicznymi
wystepami ( A. Borowiecka);
.Pajacyk Pepe” dla dzieci odtrgconych przez rowiesnikow (A. Borowiecka);
.Lisek Niedbaluszek” dla dzieci nie potrafigcych utrzymac porzadku
(A. Borowiecka);
9. ,Piracii skarb” — jak pomagac¢ innym (A. Koztowska);
10. ,,Zabka Amelka i skutki niepostuszenstwa” (J. Brodowska);
11. ,Zabka Amelka i odpowiedzialno$é za innych” (J. Brodowska);
12. ,Zguba misia Kubisia” — dla dzieci, ktére zgubity ulubiong zabawke
(A. Borowiecka);
13.,Daj na zgode” — dla dzieci sktéconych (A. Borowiecka);
14. ,Jezyk Igietka” — dla dzieci, ktore sie zgubity (A. Borowiecka)|
15. ,Igietka i krokodyle tzy” dla dzieci, ktére bojg sie pobierania krwi
(A. Borowiecka);
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* BAJKI PSYCHOTERAPEUTYCZNE

Sg to opowiadania fantastyczne mdwigce o sytuacjach trudnych emocjonainie,
pokazujgce rézne wzory myslenia i dziatania. Dajg one czytelnikowi wsparcie
i kompensujg niezaspokojone potrzeby. Bajki te umozliwiajg ekspresje gniewu, leku
i wstydu. Budujg nadzieje i cze$ciowo wyréwnujg deficyty potrzeb: bezpieczenstwa,
mitosci, przynaleznosci i uznania). 13

Przykiady bajek psychoterapeutycznych:

13 Molicka M. Bajko — terapia....op.cit. s. 170 - 172
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.Misiulek w przedszkolu” — ukazany zostat lek przed porzuceniem,;
2. ,Ufu$” — lek przed szpitalem, badaniami lekarskimi i operacja;

3. ,Wesoly Pufcio’- ukazany lek przed kompromitacjg i utratg kontroli nad
witasnym ciatem;

4. ,Poczué niebo pod stopami” — lek przed upadkiem;

5. ,Zielony samochodzik jedzie nad staw” — bajka dla matych chtopcdw, ktorzy
nie potrafig zy¢ bez samochodow- autor: Kamila Walaszkiewicz;

6. ,Pewnego pdéznego popotudnia” — lek zwigzany z niezaspokojeniem potrzeby
akceptacji (M. Molicka)

7. , Duch krecik” — lek separacyjny (M. Molicka)
8. , Zuzi-Buzi” — lek zwigzany z separacjg, poczuciem osamotnienia;
9. , Mrok i jego przyjaciele” — lek przed ciemnoscig (M. Molicka);

10.,Droga do domu” — dla dzieci odczuwajgcych niepokdj w tlumie oraz w
miejscach, ktorych nie zna (Julia Sniarowska);

11. ,Zapominajka” dla dzieci, ktorych bliska osoba wybiera si¢ do szpitala, ktore
czujg sie zagrozone rozstaniem z chorym (J. Sniarowska)

12. ,Bajka o tchoérzliwej muszce i molu ksigzkowym” dla dzieci z lekiem wysokoSci
(A. Borowiecka);

13.,Fizia i Pan Cien” (Joanna Brodowska);

14. Fizia i Pan Hatas” (Joanna Brodowska);

15. ,Fizia i Pani Ciemnos$¢” (Joanna Brodowska);
16.,Fizia i Pani Tesknota” (Joanna Brodowska)

17. ,Fizia i Pani Melancholia” — bajka o $mierci (J. Brodowska);

OPOWIADANIA TERAPEUTYCZNE ( propozycje)
1. ,,Opowiadania dla Twojego dziecka” — Boris Brett'4
Autorka porusza nastepujgce problemy:

- koszmary i leki nocne;

14 Boris Brutt, Opowiadania dla Twojego dziecka, GWP, Gdansk 1998.



- leki przed zwierzetami,

- pojawienie sie nowego dziecka w rodzinie;
- adaptacja dziecka w przedszkolu;

- rozwod rodzicow;

- Smierc bliskiej osoby;

- pobyt dziecka w szpitalu.

2. ,, Dobrej nocy i spokojnych snéw” — Christina Koenig.
Opowiadania te pomoga dziecku odprezyc¢ sie i spokojnie zasngc.
3. ,Jakub pogromca strachu”- E. Meyer - Glitz.

Ponizej przedstawiam adresy stron internetowych, ktére zawierajg tresci bajek
terapeutycznych.

http://www.nasze-

bajki.pl/pl/listaBajekTematycznych.aspx?kid=7,8,24,6&Ink=Bajki terapeutyczne&Ink2=
Bajki%20terapeutyczne&kid2=6

http://bajki-zasypianki.pl/dentysta-dzieci — lek przed dentysta
http://bajki-zasypianki.pl/bajki/karolek-ma-braciszka/ - przygotowanie dziecka do roli
braciszka;

http://bajki-zasypianki.pl/dziecko-boi-sie-ciemnosci — lek przed ciemnoscia;
http://bajki-zasypianki.pl/dziecko-w-przedszkolu/ - pierwszy dzien w przedszkolu;
http://bajki-zasypianki.pl/bajka-wlosy/ - niecheé do strzyzenia i czesania;
http://bajki-zasypianki.pl/choroba-w-rodzinie/ - bajka poruszajaca problem osoby
chorej w rodzinie dziecka;
http://www.coverbaby.pl/bajki-terapeutyczne-jak-pomoc-dziecku-oswoic-emocje/

Oprécz tradycyjnych $rodkéw biblioterapeutycznych mozna réwniez zastosowaé
w pracy z dzieckiem czytelnicze materiaty alternatywne (ksigzki ,moéwione” nagrane
na ptytach CD, nagrania z odgtosami zwierzat, przyrody, efekty akustyczne, muzyke,
zabawki edukacyjne i gry dydaktyczne, edukacyjne i terapeutyczne programy
komputerowe). Dodatkowymi materiatami biblioterapeutycznymi mogg by¢ rowniez
przedmioty, ktore kojarzg sie dziecku z waznymi wydarzeniami.


http://www.nasze-bajki.pl/pl/listaBajekTematycznych.aspx?kid=7,8,24,6&lnk=Bajki_terapeutyczne&lnk2=Bajki%20terapeutyczne&kid2=6
http://www.nasze-bajki.pl/pl/listaBajekTematycznych.aspx?kid=7,8,24,6&lnk=Bajki_terapeutyczne&lnk2=Bajki%20terapeutyczne&kid2=6
http://www.nasze-bajki.pl/pl/listaBajekTematycznych.aspx?kid=7,8,24,6&lnk=Bajki_terapeutyczne&lnk2=Bajki%20terapeutyczne&kid2=6
http://bajki-zasypianki.pl/dentysta-dzieci
http://bajki-zasypianki.pl/bajki/karolek-ma-braciszka/
http://bajki-zasypianki.pl/dziecko-boi-sie-ciemnosci
http://bajki-zasypianki.pl/dziecko-w-przedszkolu/
http://bajki-zasypianki.pl/bajka-wlosy/
http://bajki-zasypianki.pl/choroba-w-rodzinie/
http://www.coverbaby.pl/bajki-terapeutyczne-jak-pomoc-dziecku-oswoic-emocje/

ZAKONCZENIE

Wprowadzajgc elementy bajkoterapii do pracy z dzie¢mi wychodzimy
naprzeciw dzieciecej potrzebie poznawania, doswiadczania i przezywania.
Elementy fantazji zawarte w utworach literackich pomagajg dziecku w uswiadomieniu
jego lekow, mobilizujg do podjecia dziatania skierowanego na zmiane sytauacji
wywotujgcej lek.
Przedszkolak, przedstawiajgc tresc ksigzki w zabawach, rysunkach, czy innych
zajeciach uzewnetrza sie, gdyz moze zinterpretowac je wedtug wiasych potrzeb.

Do zastosowania terapii z wykorzystaniem bajek nie jest potrzebne
wyksztalcenie pedagogiczne; moga po nie siegaé rodzice i opiekunowie. Bajka
dziala sama w sobie, jest doskonalg receptag na wszelkie trudnosci, z jakimi
boryka sie dziecko.



