23.3.(utorok)TSOV

Pohybovda hra -Tlieskana a iné.

IKA — TIKA GYMNASTIKA,
ZHLBOKA SA DOBRE DYCI-IA. .4
(v stoji spojnom upazit’ skrémo, VZE
RAZ - DVA, - DVA
NA ORNICI B DA, ,
(pochod na mieste, zdéraznit' p P!
PO NEJ DROBCI J RABICA

A NA KONCI OTOCI SA.
(poskoky znozmo vpred, na konci poskokmi obr
VYSOKO JE SLNKO, gt ——
HLBOKO JE ZRNKO. : e ™
(stoj spojny, vzpazit von, ruky, drep)
CEZ RIEKU JE MOST, '
CVICILI SME DOST.
(vzpor drepmo, vyskok do sto]a)

Pedagogicka uloha: S
zvysit ohybnost chrbtice a svalstvo hornyck

‘Metodické pokyny:
vhodné pre trojrocné deti ako ranné cvici e

'ORIN-DZIN-DZIN

i o e umu:?m%w e prm': a susedovy favd
4 dJ na .
- Ked je kolo uzavreté, utduodkohoampodm
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- FOCKE
~

Atémy sa znova oddelili od seba a zaéinaj samostatne krizit. %
a krii%ia... a2 vytvoria n- dlenni molekulu”...

a tak pokracujeme a2 nam zostane len jedna - vitazna molekula
ktorej zablahoZelame. o

ZBER URODY

Uloha je vhodna skér do domaceho prostredia.

POSTUP

Dospely je strom a drzi v ruke lopticky.

Ulohou deti je dostat’ lopticky dolu (musia vyskocit' a dotknut' sa jej).
Vhodné je, aby mali pod sebou makky koberec, matrac a pod.

UZLIK, IHLA, NIT

Uzlik: cupnut’ si a nohy objat' rukami
Ihla: postavit' sa do pozoru
Nit': I'ahnat’ si na chrbat

Skupina ma svojho velitel'a a ten vydava povely.
Ostatni podl'a nich cvicia a kto sa pomyli, prehral.



