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1. Udaje o $kole

Nézev Skoly Zakladni skola Lipenec
Adresa Skoly ¢.p. 119,440 01 Louny
ICO 49123645

Telefon 415 696 249, 739 456 436
e-mail loulova@zs-lipenec.eu
Adresa internetové stranky zs-lipenec.edupage.org
Pravni forma prispévkova organizace
Nazev ztizovatele obec Lipno

Reditel/ka gkoly Mgr. Loulova Markéta
Skolni metodik prevence Ing. Havifova Eva

Zakladni Skola Lipenec je uplnou zékladni Skolou s 9 tfidami, oddélenim Skolni
druziny a Skolni jidelnou. V soucasné dobé ma Skola cca 115 zaki, vyuku zajistuje
15 pedagogt a 2 asistentky pedagoga. Vyuka probiha ve Skolni budove, Skola ma k dispozici
télocviénu, Skolni hiisté a venkovni tfidu. Té€locvi€na a hiisté slouZi nejen k vyuce, ale téZ pro
mimoskolni ¢innosti a k riznym volno€asovym aktivitim. Preventivni aktivity lze realizovat
také v prilehlé okolni pfirodé. Kmenové 1 odborné ucebny jsou vybaveny odpovidajicim
nabytkem, uéebni pomiicky jsou stale inovovany a dopliiovany. Zaci maji k dispozici k vyuce
ucebnu informatiky, prozatim jednu ucebnu s projektorem a dv€é ucebny s interaktivnimi
tabulemi, dale relaxa¢ni mistnost a Skolni knithovnu.

Skola nabizi zakiim po skonéeni vyucovani moznost smysluplného traveni volného
Casu prostfednictvim zajmovych ¢innosti a klubti. Ve Skolnim roce 2021/2022 je zakiim
nabizen klub zdbavné logiky a deskovych her, ¢tenatsky klub, klub ICT, badatelsky klub a
také Skolni knihovna.

Pro Z4ky je v prvnim patfe umisténa Schranka divéry, o jejimz Ucelu jsou Zaci
informovani a do které se svétuji s nejriznéjSimi problémy. Je pravidelné vybirana a podnéty
jsou provéteny a feSeny.

2. Pravni vychodiska

o § 29 odst. 1 a§ 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

o §8a§9 §17a§ 18, § 30 zikona ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted Skodlivymi
ucinky navykovych latek

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, ¢&. .
21291/2010-18

e Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zdka a studentl ve
Skolach a Skolskych =zatizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeZze a
télovychovy €. j. 37014/2005-25

e Pokyn MSMT &.j. 14423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu




e Metodicky pokyn kjednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani 74kl
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi €. j. 10194/2002-14

e Metodicky pokyn MSMT k fe$eni §ikanovani ve $kolach &. j. 22294/2013-1

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikany ve $kolach a $kolskych zatizenich
¢.j. MSMT-21149/2016

e Narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti na obdobi 2013-2018

e Metodicky pokyn k feSeni kyberSikany a dalSich forem kybernetické agrese ¢
32550/2017-1

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi - vandalismus ¢
32549/2017-1

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostiedi — zéaSkolactvi ¢
32548/2017-1

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostiedi — kradeze

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi — tabak

e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostfedi - krizové situace spojené

oo
.hn. —.

o
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s ohroZenim nasilim ve Skolnim prostiedi, které ptichazi z vnéjsiho 1 vnitiniho
prostiedi
e Metodicky pokyn k rizikovému chovani ve Skolnim prostiedi - sebeposkozovani

3. Cile preventivniho programu

V letosnim Skolnim roce se strategie prevence socialné patologickych jevl zaméti opét
pfedevSim na posilovani dobrych vztahli v kolektivech naSich zakit vytvarenim pozitivniho
klimatu mezi zaky, aby Zaci 1 vyucujici oteviené¢ a s divérou hovofili o problémech
v mezilidskych vztazich v ttidnich kolektivech 1 v celé Skole. Cilem je budovat klima vzajemné
davery, bezpeci a spokojenosti zakl 1 uciteli. Je potfeba nadale rozvijet spolupréci s rodici a
minimalizovat jejich nediivéru v postoje ucitelti. Vénovat individudlni pozornost zakam, kteti
ziji v odlisnych Zivotnich podminkach, Zadkim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, Zakim,
ktefi by se mohli stat obét'mi Sikany a zdkiim ohrozenym Skolnim netispéchem.

Vzhledem k aktudlnimu stavu ve spole¢nosti chceme nadéle klast vétsi diraz na oblast
bezpetného uzivani internetu a rizik virtualni komunikace. Zaci piedev§im druhého stupné
jsou pravidelné vzdélavani v tom, jak maji své osobni udaje zabezpecit a které udaje vibec
nezvetejhovat.

Déle se zaméfime na vychovu déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu, na
vytvafeni Zivotnich postojii a kvalitniho Zebticku hodnot s diirazem na Zivot bez navykovych
latek a nésilného chovani a na upeviovani moralnich hodnot.

Diiraz chceme klast také na smysluplné traveni volného ¢asu naSich zakl jako soucast
prevence vyskytu patologickych jevii v chovani zakli na venkové.

Diulezity je individudlni pfistup k jednotlivym Zakim. Je nutné analyzovat jedince,
konkrétni socidlni situaci ditéte. ZvySenou pozornost vénujeme zaklim s vyvojovymi
poruchami uc€eni a chovani a pomdhame jim k jejich kompenzaci, protoze tuto skupinu
chdpeme jako velmi ohroZenou.

Prostfednictvim celkového vychovného plsobeni budeme usilovat o posilovani
pozitivniho postoje k minoritam a k lidem rGznych narodnosti a kultur.

Spole¢né s tiidnimi uciteli, vychovatelkami a rodi¢i budeme vytvaret pozitivni motivaci
pro zapojeni vSech 7zakl do aktivit potadanych Skolou.



Cilem naseho preventivniho programu je vytvofit podminky pro vztahy mezi zaky
Skoly, Zaky a zaméstnanci Skoly 1 vzorce chovani Zakl pro béZzny Zivot mimo Skolni prostiedi.
Déle ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou osobnost Zaka, ktera je s ohledem na sviij vék
schopna orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti a ktera si
bude vazit svého zdravi, bude umét nakladdat se svym volnym ¢asem a také zvladat zakladni
socialni dovednosti mladého c¢lovéka schopného zodpovédné pristupovat ke kazdodennim
problémiim.

Dlouhodobé cile:
e vytvareni vlastniho bezpecného prostiedi Skoly 1 pocitu bezpecného prostiedi Skoly
e vytvareni zdravého Skolniho klimatu na principech odpovédnosti, spoluprace a
sounalezitosti
e posilovani komunikaénich dovednosti (schopnost spole¢né fesSit problémy, vyjadfit
svlij ndzor, umét pozadat o pomoc)
e vcasné a efektivni kroky Skoly v pfipadech socidln€ zdvadného chovani a jednédni zaki
e zvySovani odolnosti déti proti negativnimu pusobeni nabidky drog (zvlasté koufeni) a
dalSich socialn¢ patologickych jevii
e formovani postoji a dovednosti, které vedou k samostatnému odpovédnému
rozhodovani
posilovani takovych ¢innosti, které vedou ke schopnosti sebehodnoceni
vytvareni kladného vztahu mezi spoluzaky a dobrého klimatu vtiidnich kolektivech
prevence Urazl
zlepSovat mezilidské vztahy
umét si vazit sama sebe
znat zasady sluSné¢ho chovani
umét vhodné travit volny Cas.

Kratkodobé cile:
. Iépe zapojit a zaktivizovat rodice
spoluprace s PPP Zatec a PPP Louny
pokracovat ve spolupraci s Policii CR
uskuteciiovani ttidnickych hodin
seznameni pedagogl s preventivnim programem
pravidelné schiizky metodika prevence a vychovného poradce
Skoleni pedagogickych pracovnik.

4. Analyza soucasného stavu ve Skole zhlediska socialné
patologickych jevi

Z vysledki anonymniho testovani zakl z ptedchozich let je ziejmé, Ze se nase Skola
nepotyka s vyrazn€jSimi riziky socialné patologickych jevl. Diky klimatu mensi ,rodinné
venkovské Skoly* jsou rizika socidln¢ patologickych jevii a ptipadné patologické projevy
chovani u zaka vétSinou dobfe rozpoznatelna.

Ve vétSin€ tfid je nizky pocet zakl, ktery umoziuje hlubsi vztahy pedagog — Zak a
velmi dobré mapovani vztahi v tfidnim kolektivu.

Na pedagogickych poraddch konanych jednou mésicné se planuji akce vradmci
primarni prevence, které nas ¢ekaji v nasledujicim mésici Skolniho roku. PrednaSky a exkurze



konané v pribéhu roku koresponduji s oblastmi rizikového chovani (Sikana, navykové latky,
zaSkolactvi, xenofobie atd.).

Poradenské sluzby ve Skole zajiStuje vychovny poradce ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence, vedenim Skoly, tfidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky.
Na tfidni ucitele, vychovného poradce a metodika Skolni prevence se mohou zéaci kdykoli ve
Skole obratit a pozadat ho o konzultaci a podporu v obtiznych psychosocidlnich situacich.
Spole¢né teSime konflikty mezi zaky, podporujeme optimalni komunikaci mezi rodici, uciteli
a zaky. Podporujeme rozvoj pozitivnich vztahii a feSeni konfliktd v ramci tfidy. Nabizime
individualni pohovory rodi¢im v ptipadé psychosocidlni krize v souvislosti s vychovou, péci
o déti, vztahem mezi rodiCem a ditétem.

Skolni metodik prevence a vychovny poradce jsou v kontaktu s oddélenim péée o dité
prislusnych uradii méstskych casti a kuratory pro déti a mladez a sdruzenimi poskytujicimi
sluzby v této oblasti. Skola monitoruje rizika socidlng patologickych jevii a pii varovnych
signalech koordinuje postup vychovny poradce, svolava setkéani s rodi¢i, konzultace se zaky a
nabizi podporu a poradenstvi. Skola spolupracuje s dal§imi organizacemi v oblasti prevence
socidln¢ patologickych jevi a vyuziva vybrané programy.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejicich s prevenci
socidln¢ patologickych jevl spoc¢ivd v samostudiu vSech ucitelll Skoly a predevsim Skolniho
metodika prevence. Dalsi vzdélavani v oblasti prevence probihd u pedagogickych pracovniki
vramci DVPP. Pro pedagogy podilejici se na realizaci preventivniho programu je
metodickym pomocnikem Skolni metodik prevence ve spolupraci s vychovnym poradcem,
ktery pro né€ vyhledava nové informace a podnéty. Ve sborovné je umisténa nésténka slouZici
pro predavani informaci zoblasti vychovného poradenstvi a primarni prevence. Skolni
metodik prevence je od Gervna 2018 registrovanym &lenem Ceské asociace metodiki
prevence.

5. Sikana, postup pri vySetrovani Sikanovani a spoluprace s rodici
pri podezieni na Sikanovani

Sikana oznaduje fyzické i psychické omezovani i tyrani slabsiho jedince v kolektivu.
Dochazi k ni ve vSech skupindch vé€kovych i socialnich. Setkat se s ni mizeme v jakémkoliv
typu Skol a Skolskych zatizenich, v armadé¢, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i v rodiné
(zaméfena na neoblibené dit€) ¢i1 v zaméstndni (podle toho, zda je plivodcem kolega ¢i
nadfizeny, mluvime o mobbingu nebo bossingu).

Varianty Sikany jsou velmi razné, stejné€ jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla
ma agresor nad obéti fyzickou ¢i pocetni prevahu.

Preventivni opatieni $koly sméfuji k minimalizaci rizika vyskytu $ikany. Skola ale
musi byt pfipravena i na situaci, kdy se pfes vSechna opatieni Sikana objevi. Pro takové
piipady ma skola ptipravené postupy a tyto postupy ma zpracované ve svém krizovém planu.

V ptipad¢ Sikany je nutné posoudit, zda je to Sikana v pocatecnim stadiu, kterou je
mozné fesit v ramci Skoly. Tu pak fesi Skolni metodik prevence (pfipadné vychovny poradce),
a to ve spolupraci s ttidnim ucitelem a feditelem. Pokrocilé
a neobvyklé formy Sikany fesi Skola v sou€innosti s odborniky ze specializovanych pracovist,
zejména z PPP, SVP.



ZNAKY SIKANOVANI

e nepiimé (varovné) znaky, napf.:

- 7ak je o pfestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zdjem, nema kamarady
- pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelti

- ma-li Zak promluvit pfed ttidou, je nejisty, ustraSeny

- pisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

- stava se uzavienym

- jeho skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorSuje

- jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

- stale postrada n¢jaké sveé véci

- jeho odév je zaSpinény a poskozeny

- odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do a ze Skoly

- zaCina vyhledavat divody pro absenci ve §kole

- mé odreniny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojivé vysvétlit.
Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim Zakiim nov€ zafazenym do tfidy, nebot
ptizpliisobovaci konflikty nejsou vzacnosti.

e piimé znaky Sikanovani, napft.:

- posmesné poznadmky na adresu zdka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je konkrétni zédk piezdivkou nebo
»legrackami® zranitelny.

- kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem

- natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

- ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzékli, zejména pronaSené panovacnym tonem a
skutec¢nost, ze se jim podfizuje

- natlak na zaka k vykonani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich

- honéni, strkéni, Stouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, Ze je
obét’ neoplaci

- rvacky, v nichZ jeden z Gi€astnikl je zfeteln€ slabsi a nesnazi se uniknout.

STADIA SIKANOVANI

1. stadium: ZROD OSTRAKISMU

- jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spotfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

2. stadium: FYZICKA AGRESE A PRITVRZOVANI MANIPULACE

- v zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekdvané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. stadium (kli¢ovy moment): VYTVOREN{ JADRA

- vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé¢ ,,viru*“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji




jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti,,slabi®.

4. stadium: VETSINA PRIJIMA NORMY

- normy agresord jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéze postavit. U ¢lena
,virem® premnozené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd vadctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté- aktivné se UcCastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pti tom uspokojeni.

5. stadium: TOTALITA NEBOLI DOKONALA SIKANA

- nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi- ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

POSTUP PRI VYSETROVANI SIKANOVANI
V prvnich tfech stadiich Sikanovani bude uplatiiovan nasledujici postup:

Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obét'mi.

Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, ptipadné konfrontani rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace
obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

N —

VysSetfovani provadi v nejlepSim piipadé vyucujici, ktery Sikanovani rozpoznal, ve
spolupraci se Skolnim metodikem prevence a tfidnim ucitelem postizené tiidy. Na vySetfovani
se dale podili vedeni Skoly, vychovny poradce a dalsi vyucujici dle potieby.

V ptipadé vyskytu pokrocilé Sikany s neobvyklou formou- vybuch skupinového nasili
vici obéti, tzv. ttidniho lynovani, bude uplatnén nasledujici postup:

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostifedni zachrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetfovani.
Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

S

V ramci prvni pomoci pii pokrocilych, brutilnich a krimindlnich Sikandch bude
navazana spoluprace s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou (okresni metodik prevence), popt. se strediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipadé negativnich dopadi Sikanovani na obé&t bude zprosttedkovana péce
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specidlné pedagogického
centra nebo dal$ich odbornikli- klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatri.

Skola se taktéZ bude v ramci svych moznosti snazit ovlivnit kolektiv §ikanou zasazené
ttidy, aby doSlo k znovuvytvofeni demokratické atmosféry a ptatelskych vztahi mezi jejimi
zaky navzajem 1 mezi nimi a jejich okolim.



O potrestani agresort bude jednat komise slozend z pedagogickych pracovnikl
ucastnicich se vySetfovani- uzita mohou byt 1 béznd vychovna opatieni: napomenuti a ditka
tfidniho ucitele, diitka feditele Skoly, sniZzeni zndmky z chovani, pfevedeni do jiné tiidy.

V mimotadnych piipadech se uZiji dalSi opatieni: feditel Skoly doporuci rodi¢im
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné¢ doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné piislusném diagnostickém tustavu.

Reditel/ka Skoly poda navrh orgénu socidln¢ pravni ochrany ditéte k zahéajeni prace s
rodinou, pfipadné¢ k zahéjeni fizeni o nafizeni pifedbézné¢ho opatieni ¢i ustavni vychovy s
naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

SPOLUPRACE S RODICI

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, bude uplatnén vyse uvedeny
postup. Bude navazana spolupréace jak s rodinou obéti, tak s rodinou agresora. P jednani s
rodi¢i budou pedagogiCti pracovnici dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti
informaci.

6. KybersSikana, predchazeni kyberSikané a strategie reSeni
kybersikany

KyberSikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vic¢i jedinci ¢i skupiné osob s
pouzitim informac¢nich a komunikacnich technologii (pocitact, tableti, mobilnich telefoni a
dalSich modernich komunika¢nich nastroju), a ke které dochézi opakované, at’ uz ze strany
puvodniho agresora €i dalSich osob - tzv. sekundarnich utoc¢nikd (napf. opakované sdileni
nahravky, opakované komentovani apod.).

Pti teSeni kyberSikany nastava tada situaci, které jsou feSitelné hiife, nez je tomu u
tradicnich forem Sikany. U kyberSikany je obtizné:

a) zajistit rychlou ochranu obéti (napt. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke
kyberSikané¢ dochdzi, zajistit odstranéni dehonestujicich materidll z internetu a
zastavit tak dals$i Sifeni kyberSikany atd.),

b) zajistit dostateCny pocet svédka (u kyberSikany casto chybi svédci, publikum je
znacn¢ anonymni a nelze identifikovat, kdo ma o kyberSikané informace),

c) vystopovat uto¢nika (u tradicni Sikany uto¢nika zndme, u kyberSikany vSak Utocnik
Casto vystupuje pouze pod prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.),

d) rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (Zaci casto nerozpoznaji hranice
kyberSikany a nevi, jak se s ni vypotadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké
kroky podniknout).

Mezi kyberSikanu fadime projevy tradini psychické Sikany posilené vyuzitim ICT,
napfiiklad:
Dehonestovani (poniZovani, nadavani, urdzeni) v on-line prostiedi.
Vyhrozovani a zastraSovani v on-line prostiedi.
Vydirani v on-line prosttedi.
Ocernovani (pomlouvani) v on-line prosttedi.



Mezi typické formy kyberSikany také patfi:

Publikovani ponizujicich videozaznamil, audiozaznamili nebo fotografii

PoniZzovani a pomlouvani (denigration)

Kradez identity (impersonation) a jeji zneuziti

Ztrapiiovani pomoci faleSnych profilt

Provokovani a napadani uZivateli v online komunikaci (flaming/bashing)
Zvetejhovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét’ (trickery/outing)

Vylouceni z virtudlni komunity (exclusion)

ObtéZovani (harassment)

Specifické formy kyberSikany spojené s hranim on-line her

Happy slapping (v prekladu ,,zabavné fackovani®)

Kyberstalking(pronasledovani ve spojeni s vyuzitim informac¢nich komunikacnich
technologif)

e Webcamtrolling(zneuzivani webkamer pro manipulaci uZivatelli internetu
prostrednictvim podvrzenych videozaznamu).

JAK PREDCHAZET KYBERSIKANE

Zakladnim zpusobem, jak lze ptredchazet kyberSikané ¢i minimalizovat jeji dopad, je

predevSim vSeobecnd primdrni prevence. Cilem primarni prevence je piedchdzet
rizikovému chovani.

Jak predchazet kyber$ikané na irovni Skoly:

Zanést do Skolniho tadu pravidla pouzivani ICT, intranetu a mobilnich telefoni
(b&hem vyucovani, prestavkach, v arealu skoly).

Informovat zéky o netiketé¢ a ,listiné prav na internetu®“.O této listiné by méli byt
informovani 1 rodiCe nezletilych Zak, napf. vyvéSenim na webovych strankach skol.
Instalovat a vyuZzivat software, ktery v ucebnach vyucujicimu umoznuje informovat se
pies svilj pocitac, co pravé zak na své plose déla. (Informovat o tomto opattfeni zaky a
systém nezneuzivat!)

Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

Pracovat na povédomi zaki o rizikovém chovani na internetu.

Definovat kompetence v rdmci Skoly a na akcich konanych Skolou mimo misto, kde se
uskutec¢nuje vzdélavani).

Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

Vzdélavat pedagogy.

Podporovat pozitivni vyuzivani technologii.

Jak predchazet kyberSikan€ na urovni jednotlivych pedagogu:

Posilovat empatii mezi zaky.

Pracovat na klimatu tfidy, Skoly.

Vést k tcté k druhym lidem.

Davat Zaktim pozitivni zpétnou vazbu.
Vytvaret dobré vztahy mezi zaky i kolegy.



e Dusledné zakrocovat vii¢i seznatelnym individudlnim projeviim agrese.

STRATEGIE RESENI KYBERSIKANY
Pokud nebudeme kyberSikanu fesit, davame Zaktim, kteti o kyberSikan€ védi, signal,

7ze mohou kyberSikanu pachat také a nebudou za ni potrestani. Timto zpisobem v nich
budujeme Skodlivé vzorce chovani, které pak mohou predavat dale.

Co muze délat Skola:

1. Podporit obét a zajistit jeji bezpeci

Mezi prvni kroky patii zejména zklidnéni obéti (ta je Casto rozcilend, jeji reakce mohou byt
piehnané, v nékterych piipadech az suicidni) a nabidnuti podpory. Zaroven je tieba zajistit,
aby kybersikana déale nepokracovala, tedy odstranit zavadny obsah z internetu — napt. smazat
videa, ktera ob&t’ ponizuji, odstranit zdvadné fotografie, zablokovat profil pachatele atd. Toto
lze provadét v soucinnosti s IT odbornikem, poskytovatelem dané on-line sluzby,
administratory sluzby apod.

2. Zajistit co nejvice dikaznich materialu

Pfed samotnym smazanim materidli je vSak nutné zajistit dostatek dikazli — pofidit si
snapshoty s diikaznim materidlem, stahnout dané internetové stranky do lokalniho pocitace,
zajistit seznam 74k, ktefi se stali publikem kyberSikany (napt. v rdmei diskusni skupiny na
socidlni siti) — idealn¢ s odkazy na jejich profily, pokusit se identifikovat agresora (napf.
prosttednictvim jeho pratel).

U vetejnych diskusnich skupin je ziskani diikaznich materialti pomérné snadné, protoze ma do
skupiny pfistup kazdy, nicméné objevuje se velké mnozstvi ptfipadl, v kterych utocnici
zalozili uzavienou diskusni skupinu, do niz pozvali pfedem vybrané spoluzéky. V rdmci
tohoto uzaviené¢ho prostiedi pak realizovali kyberSikanu a postupné do skupiny ptipojovali
dalsi uzivatele. V téchto situacich doporucujeme kontaktovat odbornou instituci (napf.
pracovniky projektu E-Bezpe€i, projektu Seznam se bezpecné!, piipadné kriminalisty
oddéleni informaé¢ni kriminality Policie CR), ktera miize pomoci diikazni materialy zajistit
Jinymi cestami.

Dikazni materialy dale vyuZijeme v ramci vySetfovani, pfi komunikaci s rodi¢i agresorti a
rodic¢i obéti, v ramci rozhovord s agresory apod. Vzdy je vSak nutné zajistit bezpeci svédkl —
t). z ditkkazniho materidlu by nemélo byt ziejmé, jak byl ziskan (napt. v zdhlavi jméno zaka,
z jehoz profilu byl zdznam ziskan).

3. Incident vidy vysetrit

Vsechny ptipady je nutné dikladné vySetfit — pokud nejsme schopni incident sami vySetfit,
mizeme vyuZzit podpory externich instituci. VySetfovani zahrnuje zjiSténi, kde incident
probihal, jak dlouho trval, kdo se do né&j zapojil, jaky dopad mél na obét’, jakymi technickymi
prostiedky lze utok zastavit apod.

4. Informovat rodice

O incidentu je nutné informovat rodiCe obéti i1 rodiCe agresora, lze vyuZzit postupt
definovanych ve scénafi feseni tradini Sikany. Pou¢me rodice o tom, jaky bude postup feseni
na urovni Skoly, ptipadné o tom, Ze dany ptipad kyberSikany nespadd do kompetence Skoly a
ze je mozné vyuzit napf. pravnich sluzeb. V piipad¢, ze piipad kyberSikany nespadd do
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kompetenci Skoly (napf. Gtok probéhl mimo vyucovani a nemd ndvaznost na Sikanu, ktera
probiha ve Skole), mohou rodi¢e napft. zazalovat agresora u obcanského soudu za obtéZovani,
umyslné vystavovani nepfijemnym zazitkiim, stresu apod. Lze akcentovat také noveé
legislativni normy — zejména novy obcansky zakonik.

5. Zkonzultovat reseni s dalsimi institucemi

V nékterych piipadech je vhodné postup feSeni a zejména zvolené tresty zkonzultovat
s dal§imi subjekty — zfizovatelem 8koly, piipadné Ceskou Skolni inspekci a dal§imi
institucemi. Ceska $kolni inspekce ale neni povéiena metodickym vedenim (jeji kompetence
jsou vymezeny Skolskym zdkonem). V fad¢ ptipadi totiz Skola nepostupovala spravné a
zakim napt. navrhla snizenou znamku z chovani i v situacich, které prokazateln¢ neprobihaly
v dobé Skolni vyuky ani v rdmci aktivit pozddanych Skolou.

1. Zadat konecny verdikt a informace

Po vySetfeni cel¢ situace je nutné trvat na kone¢ném stanovisku vSech zainteresovanych
instituci (napf. Policie CR, OSPOD, pedagogicko-psychologickd poradna...) a dalSich
subjektl (napt. rodicti) (Ministerstvo Skolstvi, 2009).

2. Zvolit odpovidajici opatreni

Je velmi dulezité, aby Skola pfi trestani agresorii postupovala v souladu se Skolnim fadem
v kombinaci s dal§imi strategickymi dokumenty Skoly — napt. krizovym planem, minimalnim
preventivnim programem Skoly apod. Pfi ur€eni trestu vyuzivaime moZznosti nabizenych ve
scénafi pro feSeni tradiCni Sikany (Kolaf, 2011).

V ptipadech méné¢ zdvaznych forem kyberSikany se doporucuje vyuzivat neformalnich feSeni
(Jurkova, 2010) — napt. vytvoftit sadu preventivnich materidli z oblasti rizikového chovani na
internetu, piipravit pfednasku o dulezitosti odpovédného pouzivani modernich technologii
atd.

3. Realizovat preventivni opatieni

Aby se nezadouci chovani v budoucnu neopakovalo, je nutné zajistit preventivni opatieni. Ta
lze zabezpecit — napi. prostfednictvim realizaci projektovych dni zaméfenych na prevenci,
pfipravou materiadli pro podporu prevence, prostfednictvim tzv. hrani roli vrdmci béZné
vyuky ¢1 mimo ni, posilovanim dobrych vztahii mezi zaky apod.

Pti stanoveni kompetenci pii feSeni kyberSikany je tieba zjistit, zda jednani
prokazateln¢ souvisi s ¢innosti Skoly (tykd se zakl ¢i zaméstnanci Skoly a zdroven ma
vyrazn€ negativni dopad do Skolniho prostfedi nebo takové naruSeni intenzivné a
bezprostiedné hrozi).

Skola mé& ohlaSovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich ptipadech (Ministerstvo
Skolstvi, 2016a):

1. Dojde-li k Sikané/kyberSikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich Cinnosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, ma sSkola povinnost tuto skute¢nost oznamit
zékonnému zastupci jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti. Tato
povinnost vyplyva ze Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, podle né¢hoz
maji zdkonni zastupci déti a nezletilych zakt pravo mj. na informace o pribéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢i zdka a pravo vyjadiovat se ke vSem rozhodnutim
tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).

2. Skola ohlauje organu socialné pravni ochrany déti takové skutednosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje nékdo jiny, nebo
proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zékona €. 359/1999 Sb., o
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wevr

socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich ptedpist (Zdakon ¢. 359/1999 Sb.,
2012)); v ptipadé Sikany se jednd o vSechny ptipady, které Skola ozndmila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci, a dale ptipady, které vySe uvedenym nebyly oznameny
1 presto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny divod.

3. Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky prestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi. Tuto skute¢nost oznami feditel Skoly nebo jina povéfena
osoba jakoukoliv formou (pisemné, telefonicky, osobn&) na Policii CR, v idealnim
pfipadé piimo specialistovi na problematiku mladdeZze Sluzby krimindlni policie a
vySetfovani, jinak na nejbliz§im obvodnim oddé€leni policie. V takovém piipadé
vystupuje tato osoba jako oznamovatel a mé pravo na vyrozuméni do jednoho mésice
od podéani oznameni. Ozndmeni miize podat také zakonny zastupce ditcte.

V ptipad¢ zavazn¢jSiho stupné Sikany/kyberSikany by mél byt informovan také ziizovatel
Skoly.

7. Vandalismus a obecna vychodiska pri jeho reSeni

Jako vandalismus se oznacuje svévolné posSkozovani a ni¢eni veiejného 1 soukromého
majetku ¢i podobnych statki, které nepiinaSeji pachateli zadné materialni obohaceni a pro
které pachatel zpravidla nema zadny motiv - vétSinou tak kond jen pro vlastni potéSeni ¢i pro
potiebu odreagovat se. Casto k nému dochazi pod vlivem alkoholu nebo jinych drog.

Ve skole se jedna nejéast&ji o poskozovani $kolniho majetku &i véci spoluzaki. Utoky
na véci maji za nasledek jejich Uplné zniceni (ulomené casti nabytku, prokopnuté dvefe,
znicené Skolni pomiticky, ucebnice ¢asti obleCeni apod.). Mezi poskozovani skolniho majetku
fadime také sprejerstvi (Cmdranice a napisy na zdech nebo Skolnim nabytku, apod.).
Primarnim motivem sprejerstvi nemusi byt zamérné poskozeni majetku, ale napt. kreativni
vyjadieni sebe sama u dospivajiciho jedince (avSak spoleCensky netolerovanym zplisobem).

PREVENCE V OBLASTI VANDALISMU

Primarni prevence v oblasti vandalismu je zaméfena na celou populaci mladé
generace, tj. na osoby, u kterych jesté nedoSlo k projeviim tohoto rizikového chovani. Jejim
cilem je eliminace rizikovych faktor, podpora spolecensky zddouciho chovani, rozvoj
kladného vztahu ke spole€nosti, k socialnimu prostiedi, podpora tvorby spolecensky
z4ddoucich hodnotovych zebiickli, prosocidlniho chovani, zdravého zivotniho stylu a
dusevniho zdravi.

Mezi prvky efektivni primdrni prevence patii interaktivni programy v menSich
skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé¢ a skupiné, programy pomahajici zadkim
odolavat socialnimu tlaku, zaméfené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socidlné
emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktli a zatéZovych situaci,
odmitdni ndvykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani
odvahy, stanovovani realistickych cilii, zvladani izkosti a stresu.
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V ramci sekundérni prevence je cilem vcas diagnostikovat problém a urcit vychovné,
léCebné a jind opatieni k feSeni. Je orientovdna jiZ na osoby rizikové - u kterych je
pravdépodobny vyskyt spolecensky nezddouciho a nebezpecného chovani, nebo u nich k
vyskytu rizikového chovani jiz doslo.

Zakladnim a optimalnim feSenim rizikového chovani je primarni a sekundérni
prevence. Prevence, kterd zajisti, Ze dité ¢i adolescent vibec nedozraji do faze, kdy k
uspokojovani svych potieb pouziji hrubou silu nebo se zaméti na protipravni chovani.

Tercidlni prevence se zaméfuje na konkrétni osoby, u kterych se rizikové chovani
projevuje, a na pti¢iny vzniku daného jevu. Cilem je pfedchdzeni zhorSovani vzniklého stavu
a recidiveé, eliminace nasledki, resocializace a reedukace.

Pedagogicti pracovnici by méli provadét prevenci rizikového chovani déti a mladeze
také vlastnim postojem a piistupem k vychové a vzdélavani, byt pro zéky vzorem v chovani,
jednani a feSenikrizovych situaci, byt prikladem samostatné rozhodujici, zdravé sebevédomé,
vzdélané, socidlné kompetentni osobnosti.

OBECNA VYCHODISKA PRI RESENI VYCHOVNYCH PROBLEMU VE SKOLE

Tt1 hlavni rysy celoSkolni politiky pro snizeni kriminality mladeze, tedy 1 vandalismu:

e Pedagogicky sbor by mél byt jednotny v ndzorech na standardy chovani pozadovaného
od zakh, a to vcetné¢ postupl, které jsou v piipad€ potieby pro jejich dosazeni
uplatiiovany.

e Ucitelé se musi chovat jednotné, musi spolupracovat a vzdjemné se podporovat ve
smyslu co nejvhodnéjsiho ptistupu k disciplinarnim problémam.

e Skola pfijima soubor opatieni, kterd miize aplikovat, a tim Zaky motivovat k dobrému
chovani (napf. vyuziva pochvaly ve tfid€ ¢i systém odmén za dobrou praci a vzorné
chovani).

8. Zaskolactvi, primarni prevence a doporucené postupy pro
pedagogy

Za zaSkolactvi je povaZovana neomluvena absence Zdka zakladni ¢1 stfedni Skoly pfi
vyuCovani (absenci zdka omlouva pedagogicky pracovnik, nikoliv rodi¢, a to na zakladé
pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly Skoly,
ktera musi byt uvedena ve Skolnim fadu). Jednd se o prestupek, kterym Zzak wtmyslng
zanedbava Skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho tadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zdkona, ktery vymezuje povinnou Skolni dochdzku a povinnost zakid do Skoly
chodit fadné a vcas. Neziidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které negativné
ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.

Postup pro feseni zaskolactvi je souéasti kolniho ¥adu. Skolni dochazku eviduje tiidni
ucitel a pfi podezieni na zaSkolactvi nebo v ptipadé, ze je doklad potvrzujici divod
nepfitomnosti zaka nevérohodny, se obraci na zdkonného zéstupce nezletilého Zaka, nebo
muze pozadat o spolupraci vécné piisluSny spravni organ.
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Variabilita pti¢in zaSkolactvi se odviji od mnozstvi funkci, které Skola plni. Kromé
funkce vzdélavaci a vychovné je Skola rovnéz vyznamnym mistem socializace, v némz se zak
dostava do spolecnosti svych vrstevnikii a ziskava svou roli vramci kolektivu, v némz
seformuji jak socialni, tak osobni vazby. Pti zkoumani ptiin zaSkolactvi je proto tfeba vzit
v ivahu veskeré vlivy, které na zdka vramci Skolni dochazky plisobi, a néleZité¢ se jimi
zabyvat.

PRIMARNI PREVENCE V OBLASTI ZASKOLACTVI

1. Nespecifickd primarni prevence — prostfednictvim Skolniho vzdélavaciho programu
posilovat u zakl kladny vztah ke Skole, vzdélani, svym spoluzdkiim a ucitelim,
nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat zdravé klima Skoly, nabidka mimoSkolni
z4jmové cCinnosti. Pro prevenci (ale 1 pro okamzita uc¢innad opatieni v eliminaci
zaSkolactvi) se osveédcila 1 organizaéni uprava vyucovani. Zvlastni diraz je kladen na
posileni role tfidniho uditele a n€kdy v praxi velmi podcenovanych tfidnickych hodin,
které nejsou legislativné ukotveny. Ptikladem miize byt organiza¢ni schéma, kde
kazdy Skolni den za¢ind rannim kratkym brifinkem tymu, po némz bezprostredné
nasleduje kazdodenni ¢tvrthodinové setkani tfidnich uciteli se svymi zéky a teprve
poté je zahdjeno vlastni vyuCovani. Kromé upevnéni vztahti ve tfidé umoznuji takto
pojaté tfidnické hodiny ziskat komplexni pfehled o dochdzce jiz pfed vlastnim
zahajenim vyuky a Skola mize problematické ptipady neodkladné feSit ,,zvacimi
telefonaty* nebo 1 v opodstatnénych piipadech vyslanim asistenta do rodiny.

2. Specifickd vSeobecnd primarni prevence — disledné sezndmeni zaki a rodicl se
Skolnim fadem pftislusSné Skoly, s vnitfnim fadem Skolského zafizeni pti zahajeni
prislusného Skolniho roku, s preventivni strategii a preventivnim programem Skoly.
Seznamit se se Skolnim fddem a vnitfnim fadem je nutné zaroven i béhem Skolniho
roku, pokud dojde ke zmén€. Zejména vSeobecnou primdrni prevenci zaskolactvi ale
predstavuje snaha o budovani bezpecného pozitivniho socialniho klima skoly tak, aby
se kazdy zak citil ve Skole komfortn€ a bezpecné a nebyl ohroZovan ani ze strany
spoluzak, ani ze strany pedagogl (napf. ponizovanim).

Pokud pedagog vyuziva ttidnickych hodin, mél by pifi nich pracovat interaktivni
zazitkovou pedagogikou, skrze ostatni témata rizikového chovani, je vhodné si
mapovat Zaky s moznymi sklony k zaskolactvi (napf.: téma vztahy ve tfidé — je néjaky
zak vyc€leniovan, objevuje se Sikana, téma navykové latky — ma néjaky zak sklony
pozitivné hodnotit navykové latky; téma pravidla — dochdzi k opakovanému
poruSovani pravidel; téma komunikace, rodina — co ndm zZaci skrze techniky sdéluji, je
doma vSe v poradku). Pedagog by nemél zapominat, ze zaSkolactvi je dusledek ne

8%

pficina.

DOPORUCENE POSTUPY A METODY Z HLEDISKA PEDAGOGA

Jednim z hlavnich tkold pro uéitele, rodice, pfipadné 1 pro psychology je vySetteni
pricin zaSkolactvi. Naprava jiz rozvinutého zaskolactvi byva velmi obtizna, proto by méla byt
jeho pfedchdzeni vénovana maximalni pozornost. Prvnim krokem k népravé je problém vcas
rozpoznat a porozumét individualité ditéte. Nezbytnou podminkou pitekonavani vzniklych
obtizi je spoluprace rodi¢li, ucitele a 1 poradenskych pracovnikii Skoly. Chceme-li zvolit
spravny zpusob pomoci a integrovat zaky zpét do Skoly, musime vzit v avahu rozdily mezi
zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu. Doporucujeme nasledujici postup s ohledem na cilovou
skupinu, s niz pracujeme. Pfiprava na jednani je nezbytna.

Kontakt s ditétem:
e nutné¢ komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani
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e hovoftit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte

e zamétit se na prozivani ditéte v dané situaci

e zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si 0 ném mysli ted’

e spolecn¢ hledat cesty k ndprave

e ma-li dité viili chovat se lépe, ptipravit mu pro to podminky v rodin€ i ve Skole (tato viile
nesmi byt promarnéna)

e ocenit ho

Rodice:

e vyjadfit porozuméni jejich emocim, ocenit je

e vést je v komunikaci k oddélovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani

e upravovat chovani k ditéti (zplisob komunikace méni vnitini postoj)

e vést k porozuméni motivace chovani ditéte

sousttedit se na to, co rodice mohou, nebo dokonce musi udélat ke zlepSeni situace

na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

e dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnutd opatfeni funguji pfipadné k
hledani dal$ich moznosti

Ucitelé:

e zpusob komunikace o ditéti je shodny jako pfi komunikaci s rodici

e vysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rodinnym prostfedim, vychovnym
ptistupem rodic¢l, aby ucitel mohl chovani ditéte hloubégji chapat

e vést k dlouhodobé podpofe ditéte, kter¢ ma snahu zlepSit svoje chovani, nebrat to jako
samoziejmost, ale ocefiovat, povzbuzovat.

Doporucené postupy pro ucitele jsou (Lazarova, 2008):

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Pi hledani pfi¢in si udélat dostatek
¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodiCi, pripadné psychologem.

2. Je-li zaSkolactvi disledkem netnosné Skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodobé opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Pokud se zaskolactvi rozmahd ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickymi poradnami a specialné¢ pedagogickymi
centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu zjistit, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se ucitelim
nebo rodi¢lim svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pii prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nedtivéru. Domluvit
se s rodi¢i na tésném kontaktu, aby bylo piipadné dalsi zaskolactvi v€as odhaleno.

6. Ucitel bere v uvahu vlastni pocity ve vztahu k problémovému zdkovi. M¢l by se zbavit
predsudkt a postavit vSechny Zaky na stejnou ,,startovni ¢aru®.

7y e

9. Ochrana zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

Ve Skole a Skolském zatizeni, na nastupisti, v ptristfesku a ¢ekarné vetejné dopravy, v
prostoru détského hiisté a sportovisté urceného prevazné pro osoby mladsi 18 let, ve vnitinim
prostoru provozovny stravovacich sluzeb, s vyjimkou uzivani vodnich dymek plati zakaz
koufeni a zdkaz pouZzivani bylinnych vyrobkl uréenych ke kouteni elektronickych cigaret,
stejné jako zakaz a omezeni prodeje a podavani alkoholickych napoji. Dale je zakazan dovoz,
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prodej a vyroba hratek napodobujicich tvar a vzhled obalu alkoholickych néapoji a
cigaretového zbozi.

Plati zdkaz vstupu pro osobu, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové
latky do Skoly a Skolského zatizeni, na détské hiisté a sportovisté uréeném pro osoby mladsi
18 let, do prostoru, kde probiha sportovni akce, a;.

Osoba mladsi 18 let a u niZ je diitvodné podezieni, Ze alkoholicky napoj pozila nebo ji
byl v rozporu se zdkonem €. 65/2017 Sb. (Zakon o ochrané zdravi pfed Skodlivymi U€inky
navykovych latek) nebo ji byla konzumace alkoholického napoje jinak umoznéna, nebo jinou
navykovou latku uzila, nebo ji bylo uziti jiné navykové latky umoznéno, je povinna se
podrobit orientacnimu vySetieni. V pfipadé, Ze povinna osoba orientacni vySetfeni odmitne
nebo takové vySetfeni nelze provést nebo Uspésné dokoncit, provede se odborné l€karskeé
vySetfeni. Pokud odborné 1ékatské vySetteni osoba odmitne, hledi se na ni, jako by byla pod
vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky.

Skola je povinna vyzvat osobu, kterd nedodrzuje zdkaz koufeni nebo pouZzivéani
elektronické cigarety na misté, na némZ je koufeni nebo pouzZivani elektronické cigarety
zakazano, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila.

Skola je povinna osobu, ktera je ve $kole zjevné pod vlivem alkoholu nebo jiné
navykové latky a je ve stavu, v némz ohrozuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo vetejny
potadek, vyzvat, aby v tomto jednani nepokracovala nebo aby prostor opustila.

10. Kradeze - doporuceny postup reSeni
DOPORUCENY POSTUP

1. Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasné protipravni jednani, sd¢lujte zdkynim a
zakim od pocatku jejich dochézky do vasi Skoly. Uzitecné formy vst€povani byvaji
nejriznéjsi prib&hy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo roz€ili nasledek takového
jednani.

2. Do skolniho tadu zapracujte sankce, které Skola pouzije v ptipade, Ze se nékdo dopusti
kradeze pii poskytovani Skolskych sluzeb nebo pifi snimi pfimo souvisejicich
¢innostech.

3. Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelkou Skoly.

4. Peclivé se zabyvejte pricinami. Nékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno n€kym jinym, z koho ma strach). Nékdy se mize jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

5. S nahradou zptisobené Skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte napravu vztahu
mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod&) véc vratil pfimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani né€jakou kompenzaci.

6. Zakonné zastupce zlod¢je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete presné znat piiCiny,
které dité¢ k takovému chovani vedly a to zejména v ptipadé¢ mensich déti
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7. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.

8. Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vySettujte ji. Je to dilezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlodéje. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezacinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim fikali,
ze si to ¢1 ono nemaji do Skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace Casto
vyznivaji, jako by za kradeZ mohl poSkozeny, nikoliv zlod€j. Jakoby normalni bylo
vSechno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poSkozenym po nahlaSeni kradeze
dalezité skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

KDY HLASIT RODICUM?

Rodicim poskozeného vzdy ihned, rodi¢liim zlodéje rovnéz vzdy, nicméné mélo by tomu
ptedchazet precizni zjiSténi pficin. Celd fada déti krade proto, ze je nékdo krast poslal a oni
z n€] maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél
veédet take.

KDY HLASIT POLICII?

V ptipad¢, kdy je Skoda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a Skola neni vlastnimi
silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o imysIné zcizeni, poSkozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo poskozena nebo jejich
zakonni zastupci. DiileZité upozornéni - Skola a §kolské zatfizeni neni organ &inny v trestnim
fizeni, takze nemtiize nic vySetfovat. Pokusy o ,vySetfovani“ ze strany Skoly, mohou
nenapravitelné ovlivnit dal$i vySetiovani Policie CR.

KDY HLASIT OSPOD?

V ptipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovna a dal$i opatieni, kterd zvolila
Skola, neméla Zadny G¢inek.

11. Tabak a tabakové vyrobky
DOPORUCENY POSTUP

e Zmapovani situace — prevalence koufeni, eventueln¢ nazory a znalosti déti

e Informovani o rizicich koufeni, principu tabdkového byznysu — forma zvlasStniho
semindfe €1 v ramci jiné hodiny/ptileZitosti. Zapojeni problematiky koufeni do vyuky
v jednotlivych  hodindch -  vyklad  poSkozeni  zdravi v hodinach
prirodopisu/biologie,vypocet vydaji za cigarety v hodindch matematiky, vytvarné
projekty na téma koufeni, prace s détskymi protikufackymi webovymi strankami
v hodinach informatiky. Preventivni pisobeni by mélo byt zaméfeno na celé tiidni
kolektivy nejen na problémové dité. Informace by se nemély tykat jen koufeni cigaret,
ale 1 dalSich forem uzivani tabaku, zejména vodnich dymek.
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e Pravidelné dotaznikové Setfeni mezi zdky pomoci anonymnich dotaznik za ucelem
monitorovat stav koufeni a postoje ke kouteni ve Skole.

e Potadani celoSkolnich akci ke Svétovému dni bez tabdku nebo mezindrodnimu
nekufdckému dni. Naptiklad vyhlaSovani Skolnich soutézi — vytvarnd, literdrni soutéz
na téma koufeni, soutéz o nejlepsi protikutacky videoklip.

e Uspotadani sportovniho dne — zdlraznéni, jak je dilezité nekoufit pro udrzeni fyzické
kondice

e Zikladni informace trvale dostupné — nasténka, stanek, Skolni webové stranky.
Vhodné je umistit plakdty mimo jiné i na toaletu. Informace ptedavat atraktivni a
interaktivni formou — barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.

e Zpétna vazba (zménily se ndzory, znalosti, postoje d¢ti?).

e Nekufacke prostfedi je norma — ve Skole (v€etné pracoven ucitell), ale 1 doma nebo
v auté.

e Dostupna 1éCba zavislosti na tabaku pro ty, kdo si pieji prestat (vétSina kurdka, 1
adolescentnich, si pieje piestat, ale nevi, jak na to, ani o jak silnou zéavislost se jedna —
proto je jich ispeSnych jen malo). Informovat se v nejbliz§im zdravotnickém zatizeni,
které se specializuje na odvykani koufeni, zda je v tomto zafizeni moznost odvykéni
déti a adolescentil, nabizet tuto moZnost rodi¢im ditétem které kouri.

e Volba relevantnich argumentii — nestraSit rakovinou C¢i infarktem, ale tim, co
dospivajici zajima: zhorSeni akné 1 kvality pleti, zapach z ust, zhorSeni sexudlnich
funkeci, vrasky, starnuti pleti, financni stranka kouteni (co lze koupit namisto tydenni,
meésiéni €1 ro¢ni davky cigaret), zhorSeni fyzické kondice, vysvétleni principu
tabakového byznysu (vyrobci museji ziskat své zdkazniky do zévislosti, dokud oni
,hemaji rozum* — dospéli s koufenim prakticky nezacinaji, vyrobci cigaret védomé
prodavaji zbozi, které zabiji a vydélavaji na tom velké obnosy penéz).

e Co nejsirsi spoluprace — socialni pracovnici, Skolni metodik prevence, psycholog,
pedagogicko-psychologické poradny, protidrogovy koordinator, pediatr ¢i jini 1ékafi a
zdravotnici.

e Informovéani rodici o problematice koufeni a o koufeni v détské populaci na
rodi¢ovskych schizkdch — snaha minimalizovat podcenovani koufeni déti ze strany
rodi¢d, zvySeni informovanosti rodicl, moznost navazat spolupraci s rodi¢i na dané
téma, moznost vysvétlit, jak dulezité je pro dit€¢ nekufacké domaci prostiedi.

e Neni vhodné uchylovat se ke striktnim zdkazim a postihim bez zatazeni do kontextu
a bez osvétleni problému kouteni doty¢nému ditéti.

12. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve Skolnim
prostredi, které prichazi z vnéjsiho i vnitiniho prostredi

Krizové situace spojené s nasilim ve Skolnim prosttedi zahrnuji zejména rizikové chovani,
které je vyvolano krizovou situaci, ktera ptichazi z:
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e vnitintho prostiedi - teSeni konflikti neadekvatnim zpisobem, zejména Sikana,
kyberSikana, vandalismus a dals$i (viz Prilohy Metodického doporuceni), itok na Skolu ze
strany déti/zakl/studentt (dale jen zéci), ptipadné ze strany pedagogti.

e vnéjSiho prostiedi- feSeni konflikti neadekvatnim zplisobem, nésili zpisobené osobou,
ktera navstivila Skolu - obvykle rodi¢/rodice zdka, nasili zpiisobenému
osobou/osobami, ktera vnikla do Skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje Skolu nasilim nebo
jinymi prostfedky, které mohou ohrozit Zaky, pedagogy a dalsi pracovniky Skoly.

Identifikace Zzakul, kteti spadaji do rizikové skupiny s ndsilnickymi sklony, je komplexni a
zvazovat by se mély zejména nasledujici faktory, které mohou posilovat nasilné chovani:

e fascinace medidlnim nésilim, zbranémi a vybusSninami,
sniZzena schopnost litosti,
hrubé chovani k ostatnim lidem 1 zviratiim,
nedostatek pozitivnich vztahil k dospélym a ke Skole,
onemocnéni spojend s moznymi a taky nasilného a nekontrolovaného jednéni.
Cim vice podobnych charakteristik se u Zdka projevi, tim vét§i pozornost je tieba mu
vénovat. Je dllezité, aby pracovnici Skoly znali dobfe kazd¢ho ze Zaka Skoly. S podobnymi
faktory je tfeba pocitat u vSech dospélych osob z prostiedi Skoly, i téch, které ptichazeji
z vnéjSiho prostiedi a souCasné je tteba zvazovat faktory spojené s radikdlnim chovanim a
extrémismem.
Skala moznych krizovych situaci je tedy Siroka a je tfeba, aby aktivity $koly ve vztahu
k zakiim a ostatnim zaméstnancim Skoly tvofily provazany celek v podobé bezpecnostniho
planu a krizového planu v&etné systému véasného varovani. Zaci a zaméstnanci musi byt
informovani o tom, jak se chovat v pfipadé¢ uvadénych necekanych krizovych situaci,
ptipadné pii podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se obratit, kde je moZnost uniku a
piipadné ochrany pted Gto¢nikem/ky.

PREVENCE

Jedna se o specifickou primarni prevenci, kterd zahrnuje aktivity vénované piedchazeni
vyskytu krize, napt. feSeni konflikti, nepfitomnost stielnych zbrani, programy pro prevenci
Sikany, kyberSikany, sebevrazd, vycvik pracovnikti Skoly v zdsadach prvni pomoci. Hlavnimi
pricinami smrti u déti jsou podle potadi Cetnosti urazy, vrazdy a sebevrazdy.

Doporucené intervence:

e Sekundarni intervence: zahrnuje kroky, které je tfeba podniknout bezprostfedné po

krizi s cilem minimalizovat efekty a eskalaci, napt. evakuace studentti do bezpeci ¢i co
nejrychlejsi znovuotevieni Skoly po tragické udalosti.

e Terciarni intervence: zahrnuje poskytovani dlouhodobé nésledné péce tém, ktefi
prozili t€zkou krizovou situaci, napf. monitorovani a podpora pratel obéti béhem
jednoho roku po uddlosti, pomoc odbornika pro fesSeni krizovych situaci, pomoc
psychologa po nasilném incidentu na Skole. Vyzkum prokazal, ze mladistvi,
predevS§im pokud prozili néjaké trauma, jsou vystaveni vySSimu riziku drogové
zévislosti, hrubého chovani a sebevrazednych sklond.
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DOPORUCENE POSTUPY

e Predchazeni vzniku rizikové situace
Uspésnost Skoly v piredchdzeni vzniku a rozvoje krizové situace z velké miry souvisi s tim,

jak kvalitn€ jsou nastavend pravidla fungovani denniho chodu S$koly, pravidla pro vnitini 1
vnéjsi komunikaci, znalost zakonného ramce a pribézny monitoring. Velky vliv na uspéSnost
prevence ma mira sou¢innosti a participace jednotlivych zaméstnanci, rodict a zakt samych.

e Vciasna identifikace priznaki rizikové situace
Postupy monitoringu 74kt a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist a

situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zptlisoby varovani. Pracovnici Skoly by
méli védét, jaka je jejich odpovédnost ve v€asné identifikaci hrozici krizové situace, jakeé
mohou pozorovat pfiznaky, jak je mohou zjiStovat, a co v ptipad¢ jejich identifikace maji
délat. Zaci, studenti a rodi¢e jsou vedeni k postupim oznamovéani podezieni na hrozici
rizikovou situaci ve Skole.

_* Postup pfi ohroZeni $koly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpe¢ného prostiedi ve Skole zpracovany krizovy plan pro ptipad
ohrozeni Skoly, tj. pro pfipad, Ze se rizika identifikovand v bezpecnostnim planu naplni.
Krizovy plan zahrnuje informovanost vSech pracovnikti skoly a jejich zakt, informovanost
rodi¢i a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

e Nasledna intervence

Nasledny plan intervence pro zéky, pedagogy a ptipadné 1 pro rodice, pokud se Skola stala
objektem nasilného chovani, zahrnuje napt. zplsoby periodického monitorovani a kontakt
s postizenymi nasilnou situaci a sledovani vlivu krize na dalsi vyvoj osob a udalosti, plan pro
kratkodobou 1 dlouhodobou externi psychologickou podporu pro zaméstnance Skoly, zZaky,
kterych se situace dotkla, zpusoby zajiSténi pokracovani vyuky, zakomponovani
preventivnich prvkl do vyuky apod.

Vyznam téchto naslednych postupli spociva piedevS§im v prevenci rozSifeni napf.
sebevrazednych nebo nasilnych sklonid, vprevenci rozvinuti posttraumatické stresové
poruchy, uzkostnych poruch, rizikového chovani apod., a zejména pak ve znovunastoleni
pocitu bezpeCi a diavéry ke Skole. Soucasti nasledného planu je také vyhodnoceni
bezpecnostniho a krizového planu a jejich aktualizace na zaklad€ zkuSenosti.

13. Sebeposkozovani, motivy sebeposkozovani a mozna prevence
Motivem sebeposkozovani (dale jen SP) byva nejCasté;i:

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netnosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

e snaha dosdhnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

e télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny

20



e odpoutani pozornosti od jinych problémi

e manifestace potieb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani
pocitu bezpeci nebo jedine¢nosti

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelna a lécitelnd na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

e dosaZeni neatraktivnosti pro ostatni.

A¢ rodice a ucitelé Casto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout
vyhod, trestat okoli nebo mu zptisobit vycitky svédomi nebyva tak Castd. Pfimym spoustécem
SP byva nejcastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika. Emocemi, které jsou nejcastéji
ptitomny pted SP (ale 1 po ném), jsou zlost na sebe a smutek. Aktu sebepoSkozeni téméef vzdy
predchazi izolace, n€kdy se vSak déti poSkozuji v pritomnosti kamarada/ky ¢i ve skupiné.

Nespecificka prevence:

e posilovani schopnosti déti zvladat zatéz (schopnost zvladat zatéz obecné v populaci
klesd) — soucast univerzdlnich 1 cilenych preventivnich pfistupli (napf. umoZnit
mladym lidem v rdmci Skolnich a mimoSkolnich aktivit poznat a vyzkousSet riizné
metody zvladani stresu a negativnich emoci

e posilovani schopnosti rozeznavat existujici silné stranky a rozvijet je

e naucit obracet se na druhé a navazovat s nimi vztahy autentickym a smysluplnym
zpusobem a Ucastnit se aktivit, pfi kterych mohou pocitovat smysluplnou vazbu a
sounalezitost

Specificka primarni prevence
DuleZita je vnimavost vuci projeviim mozného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na ktzi, béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapcsti a predlokti nedominantni horni koncetiny, ale
stopy sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepiiméiené obleceni (dlouh¢ rukdvy a dlouhé kalhoty v 1€t€), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyzaduji odhaleni téla (plavani,
télocvicna), obvazy a naplasti

e netypické osobni véci (Ziletky a jiné pomicky, pouzitelné k fezani ¢i tidertim)

e narlst znamek deprese ¢i uzkosti

e neuvétitelné nebo netiplné historky jako odpovéd na cilené dotazy
Otazky na SP musi byt emocné neutralni a netitocné.

Pti potadani preventivnich akci je tfeba se vyhnout kontraproduktivnim jednorazovym
vzdélavacim akcim cilenym primarné na zvySeni informovanosti o formach a praktikach

sebepoSkozovani. Pfi osvété je vhodné zaméfit se spiSe na vyvolavajici pfi¢iny (emocni
potize, zvladani zatéze atd.), resp. vzdélavat spisSe rodice a ucitele nez déti.
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Primarni prevence indikovana

e pomoct odhalit spoustéce sebeposkozeni

e pomoct zlepS$it schopnost uvédomit si stresory udrzujici SP

e zlepSit schopnost rozeznat, proZivat a zvladat produktivnéjSimi, pozitivnimi zpisoby
emoc¢ni stavy a vlastni emoce, nauCit vhodnéjSim strategiim zvladani stresu a
poskytnout adaptivnéjsi alternativy pro feSeni zatézovych situaci

e motivace a asistence pii odstranovani pfidruzenych problémil (uzivani navykovych
latek)

DOPORUCOVANY POSTUP

e Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v ptipadé€ jeho pfitomnosti odeslat
dite, event. 1 proti vili rodict, do spadového psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem,
lze samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dit¢ a rodinu knavstév€é specialisty —  krizové centrum,
psychologicka/psychiatrickd ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na pad¢ Skoly

e Idedlni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim
disledkiim — naptiklad lze zavést pravidlo, ze zak mlZe za ulitelem ptijit kdykoliv,
kdyzZ pocituje nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi
(za podminky, ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventudlnim
oSetfenim ¢i zabranénim dal§im nasledktim).

Nevhodny postup:
e snaha okamzité odstranit sebeposkozujici chovani
e sankce a ignorace

Pedagog muize v nékterych piipadech byt nejdilezitéjSim dospélym motivujicim dité ke

zméng, resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho
kompetence (ale 1 odpoveédnost) limitovana.
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14. Tematicky plan na Skolni rok 2021/2022

Hlavni zaklady primarni prevence budou na nasi Skole postaveny na téchto pilifich:
e Zéaciarodie
Komunikace srodi¢i zaki a informovanost prostiednictvim tiidnich schiizek,
webovych stranek Skoly, facebookovych stranek Skoly, emailem, telefonicky a konzultacemi

jednotlivych pedagogti. Dale setkavani se s rodici na akcich, které skola potada.

e Spoluprace s institucemi

Nadale budeme spolupracovat s institucemi, které se danou problematikou zabyvaji
(PPP, OSPOD, Policie CR). B&hem roku oslovime pracovniky Poradny pro primarni
prevenci, zrealizujeme programy, které nabizi (nebezpeci kyberSikany, nebezpeci Sikany,
drogy v dospivani, bezpecné sexualni chovani v dospivani). Vhodné programy vybirame
béhem celého Skolniho roku.

e Skola

Ucitelé budou s zaky v hodinach diskutovat o chovani, vztazich, kdzni, a vandalismu
a to nejen v ramci tfidnickych hodin. Béhem roku budeme dopliovat webové a facebookové
stranky Skoly, nasténky, knihovnu a videotéku novymi materialy.

Béhem skolniho roku 2021/2022 planujeme uskutecnit tyto akce:

e oblast zdravd vyziva - pro tfidy 1. stupné besedy o zdravé vyzive, projekt
Ovoce do Skol, projekt Zdrava pétka. Zatazenim projektovych dnit OVOCE a
ZELENINA DO SKOL, jejichz cilem je formou ochutnavek a prezentace
vzdélavaciho materidlu seznamit zaky s riiznymi druhy ovoce, s cilem ptispét k
trvalému zvySeni spotfeby ovoce a zeleniny, vytvofit spravné stravovaci
navyky ve vyZivé a tim zaroven bojovat proti détské obezité.

Déle vafeni zdravych jidel, optimalizace spotiebniho koge. Zaci $koly jsou
prubézné motivovani k dochazce do Skolni jidelny (svaciny, obédy).

e oblast prevence: prednasky, filmy, interaktivni zazitkova pfednaSka na téma
drogové zavislosti, odpovédného sexudlniho chovani, problematiky HIV-
AIDS, rasismus a xenofobie, dentdlni hygiena — program Veselé zoubky aj.

e oblast dopravni vychova: piednasky dopravni policie, prevence rizikového
chovani, dopravni znacky, bezpe¢né chovani v provozu, feSeni dopravnich
situaci, ukazky nebezpecnych dopravnich situaci, pfiprava na budouci roli
fidice, postup v piipadé dopravni nehody apod. — to vSe vramci dopravni
vychovy ptevazné u zakl na 1. stupni.

e oblast sport: ukazky alternativnich sportl - témata: pohybovy rezim,
vyvazenost sportovnich a odpocinkovych aktivit apod.

e oblast prvni pomoci: navstéva odbornika, popt. vyuka v hodinach ptirodopisu,
vychovy ke zdravi - pro vSechny zaky skoly vzdy imérné véku zakl, modelové
situace - vyron kotniku, popaleni, resuscitace, utonuti apod.
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15. Casové tematicky plan metodika primarni prevence pro $kolni
rok 2021/2022

Plan prevence je rozdélen na mési¢ni cykly. Jedna se o ramcovy, predbézny plan,
ktery v pribéhu skolniho roku bude pribézné aktualizovan a doplilovan o vyznamné aktivity,
projekty, exkurze, besedy a dalsi akce v ramci oblasti prevence.

Minimalné dvakrat za Skolni rok planujeme mapovani socidlné patologickych jevl
formou dotaznikli. Prvni dotaznikové Setteni je naplanovéano na tijen 2021, druhé se uskutecni
v pribéhu 2. pololeti Skolniho roku (planovano na kvéten 2022).

V priibéhu celého Skolniho roku se vramci primdrni prevence dotkneme rliznymi
formami nasi prace téchto a 1 dalSich témat: zaskolactvi, nésili, Sikana, xenofobie, rasismus,
intolerance, zdravy zivotni styl, antisemitismus, sekty asocialn¢ patologické nabozenské
hnuti, uzivani navykovych latek, anabolik, medikamentt, netolismus, patologické hracstvi,
divacké nasili, kriminalita a delikvence, vandalismus atd.

MESIC AKCE

e Seznameni se Skolnim fddem, pouceni o BOZ

Zari e Pouceni 0 BOZ pfi praci s digitalnimi technologiemi,
ergonomie

e Bezpecny internet, netiketa

e Projekt Ovoce do Skol pro novy Skolni rok

e Zvefejnéni Schranky davéry

e Seznameni se systémem NNTB

e Adaptacni program pro zaky 6. tfidy k udrZeni klimatu ve
tiide

e Zahdjeni celoro¢niho projektu Cesta do digitalniho svéta

Rijen e Mapovani patologickych jevl ve Skole: dotaznikové
Setfeni — PoZivani navykovych latek: vSichni Zaci 2.
stupné

e Problematika Sikany, kyberSikany, linky davéry
e 16.10. Svétovy den vyzivy

e Dny pohybem ke zdravi

Listopad e 13.11. Svétovy den laskavosti: projekt ,Jsem laskavec*
e 14.11. Den bez aut

e Dopravni vychova: Zaci 1. stupné

e 16. 11. Mezinarodni den tolerance

e 19. 11. Svétovy den prevence a zneuzivani a tyrani déti
e 21.11. Mezinarodni nekuiacky den
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Prosinec

1. 12. Své€tovy den AIDS — narodni program boje proti
AIDS — skolni informaéni kanal

3. 12. Mezinarodni den lidi s postizenim - zdravé.cz
10. 12. Mezinarodni den lidskych prav

13. 11. Mezinarodni den nevidomych

Dopravni vychova

Prevence dopravnich urazt u zaka

20.12. Mezinarodni den lidské solidarity

Projekt E-bezpeci: rizika socialnich siti

Projekt BUD SAFE ONLINE

Leden
e Kampai Ty to zvladnes.cz
Unor e 6. 2. Den bezpeéngjsiho internetu- projekt E-BEZPECI
Kyberprostor a jeho nebezpeci
Rizika socialnich siti: pravidla a podminky pouZzivani,
rizika a nebezpeci socidlnich siti
e Zakladni pravidla chovani na internetu: NETIKETA —
pravidla sluSného chovani uZivatelii na internetu
e Den zdravi
e Dny pohybem ke zdravi
e Piedchazeni krizovym situacim spojenych s ohrozenim
nasilim - bézna rizika
Bfezen e 1. 3. Mezinarodni den nulové diskriminace
e Program Veselé zoubky
e 8. 3. Mezindrodni den Zen: Zenské prava ve svété
e Mésic knihy - knihovna Louny/knihovna Zatec
e 21. 3. Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace
e 28. 3. Den ucitelt
e Dopravni vychova
e Piedchazeni krizovym situacim spojenych s ohrozenim
nasilim - bézna rizika
Duben e Stav ohroZeni— jednani v krizovych situacich

7. 4. Svétovy den zdravi

25




Dopravni vychova
Kampan Ty to zvladnes.cz

Kvéten 8. 5. Svétovy den Cerveného kiize
Kampan Ty to zvladnes.cz
Skolni dotaznik — mapovani patologickych jevi ve $kole
31.5. Svétovy den bez tabaku

Cerven 4. 6. Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese

15. 6. Svétovy den proti ndsili na seniorech
Dopravni vychova

Ukonceni a vystupy z celoro¢niho projektu Cesta do
digitalniho svéta

16. Diilezité kontakty a doporucené odkazy

PPP Louny

Tel.: 415 652 323; 602 116 999

E-mail: louny@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/louny

PPP Zatec

Tel.: 415712 761; 602 172 208

E-mail: zatec@pppuk.cz

Web: http://www.pppuk.cz/poradny/zatec

Obecni urad Lipno
Telefon: 415 725 018
Fax: 415 725 165
OU.Lipno@seznam.cz

Linka bezpeci
Tel.: 116 111

Modra linka

Tel.: 549 241 010

Mobil: 608 902 410

E-mail: help@modralinka.cz
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WEBOVE ODKAZY

www.e-bezpeci.cz
www.seznamsebezpecne.cz
WWW.napisnam.cz
www.linkabezpeci.cz
www.bezpecne-online.cz
www.ditekrize.cz
www.minimalizacesikany.cz
www.minimalizacesikany.cz/poradna
www.nntb.cz
www.nebudobet.cz
www.internetembezpecne.cz
www.sikana.org
www.saferinternet.cz
www.chat.spondea.cz
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