Drodzy Rodzice!

W zwigzku z aktualna sytuacjg zagrozenia epidemiologicznego w naszym kraju i
zarzadzeniem dotyczgcym zdalnego nauczania Panstwa dzieci, zwracam sie do Panstwa o
pomoc w opanowaniu umiejetnosci prawidtowej wymowy dzieci uczeszczajacych na terapie
logopedyczna.

Ponizej przedstawiam kilka ¢wiczen logopedycznych, ktére mozecie Parnstwo
wykonywac¢ z dzieckiem w domu. W ¢éwiczeniach bardzo wazna jest regularnos¢, dlatego
prositabym o znalezienie chociaz 10 minut kazdego dnia na powtdrzenie materiatu. Niech
bedzie to forma zabawy, aby dziecko byto zainteresowane. Prosze, badzcie Panstwo cierpliwi,
gdy co$ nie wychodzi. Nie zniechecajcie sie, a za jaki$ czas razem bedziemy cieszy¢ sie z
sukcesu Panstwa dziecka. Jednoczesnie przypominam, ze Panstwa dzieci posiadajg zeszyty, w
ktdrych jest zamieszczony indywidualny materiat do ¢wiczen i to na nim nalezy sie w gtéwnej
mierze opierac.

Serdecznie pozdrawiam

Joanna Gorniak-Usigdek



Na poczatek porcja podstawowych informacji na temat prawidtowego przebiegu
oddychania, potykania i prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka. Sg to umiejetnosci, od
ktorych bezposrednio uzalezniony jest prawidtowy rozwdj mowy.

Oddychanie

Prawidtowe oddychanie przebiega torem nosowym — wdech i wydech nosem. Podczas
wysitku i mowienia — wdech nosem, wydech ustami.

Podczas wdechu unoszg sie zebra oraz brzuch, natomiast ramiona pozostajg
nieruchome. Przy nieprawidtowym oddychaniu, wdechy sg zbyt ptytkie, a mowa staje sie
szybka, czesto przerywana. Prawidtowo nabierane powietrze (gtebokie, petne wdechy),
pozwala na efektywniejsze wykorzystanie go i pozytywnie wptywa na ptynnosé¢ wypowiedzi.

Przyktady ¢wiczen:

1.Wdech — wydech

Cwiczenie prawidtowego toru oddechowego. Dziecko siedzi na krzesle (plecy prosto, nogi
oparte o podtoge), nabiera nosem powietrze, a nastepnie wypuszcza ustami. Wazne, zeby
podczas ¢wiczenia nie unosity sie ramiona.

2.Bujanie misia

Dziecko kfadzie sie na podtodze. Na brzuchu kfadzie maskotke (np. pluszowego misia).
Nastepnie bierze delikatny wdech nosem i wypuszcza powietrze ustami. W tym czasie mama
obserwuje, jak mis$ unosi sie i opada, doktadnie w rytm wdychanego i wydychanego powietrza.
Dziecko powinno starac sie tak nabiera¢ powietrze, jakby chciato wttoczy¢ je do brzucha.
Powtarzamy kilkukrotnie.

3.Wachanie kwiatka

Wyobrazamy sobie, ze trzymamy w rece kwiatek. Stojgc, lekko rozstawiamy nogi tak, aby
pozycja ciata byta stabilna. Bierzemy wdech, nasladujgc wachanie kwiatka. Powtarzamy
czynnosc.

4.Wydtuzanie wydechu - syczenie, fufanie

Stojgc w lekkim rozkroku, bierzemy wdech nosem. Nastepnie wydychamy powietrze,
artykutujgc naprzemiennie gtoske Si F.

Wdech : ssssssss..... wdech : ffffffff..... wdech : sssssssss...... wdech : ffffffff.... Probujemy
wypusci¢ w ten sposdb cate powietrze, jakie zgromadzito sie w ptucach! Powtarzamy
kilkukrotnie.

UWAGA! Dzieci ze zdiaghozowanym sygmatyzmem miedzyzebowym nie wykonuija éwiczenia

z gtoska [s].




Potykanie

Przebieg prawidtowego potykania:

Jezyk unosi sie do podniebienia, zeby domykajg sie, nastepuje potkniecie ptynu —jezyk
nie napierajac na zeby, przesuwa pokarm w kierunku przetyku. Przy prawidtowym potykaniu
wargi nie napinajg sie, mozna je bez problemu rozchyli¢ podczas przetykania, nie ma ryzyka
wydostania sie pokarmu z jamy ustne;j.

Nieprawidtowe przetrwate potykanie typu niemowlecego objawia sie napieciem warg
podczas aktu potykania oraz napieraniem jezyka na przednie siekacze (czasem jezyk widocznie

weciska sie pomiedzy zeby).

Cwiczenia prawidtowego potykania:

1. Cwiczenia pionizacji jezyka

Cwiczenia usprawniajace jezyk (podane ponizej)

2. Potykanie sliny.

Prosimy dziecko, aby potozyto jezyk w zaczarowanym miejscu (watek dzigstowy —
»80rka” za gérnymi siekaczami) i zaparkowato w garazu. Dziecko ma trzymac tam jezyk przez
caly czas, nastepnie prosimy, zeby zamkneto zeby, uSmiechneto sie szeroko i potkneto Sline.

3. Potykanie ptynow.

Cwiczenia stosujemy kilkakrotnie w ciggu dnia (w sumie przez 20 - 30 minut). Picie
ptyndw odbywa sie porcjami. Prosimy dziecko, zeby poczekato z przetknieciem na hasto
"potykamy". Dziecko bierze do ust niewielki tyk. Nastepnie prosimy, aby uniosto jezyk do gory,

zamkneto zeby, rozchylito wargi do uémiechu i dopiero teraz potkneto ptyn. Cwiczenia
zaczynamy od gestych ptyndow (jogurtow, muséw). Woda jest ostatnim etapem ¢wiczen.

Pozycja spoczynkowa jezyka

Jezyk podczas spoczynku, gdy nie mowimy, powinien by¢ wklejony w podniebienie, za
gornymi zebami.

Mozna opisac to dziecku na przyktadzie samochodu na parkingu:

Jezyk jest autem, ktére — kiedy méwimy — jezdzi. Gdy przestajemy mowic, jezyk musi
zaparkowac na parkingu, ktory znajduje sie na podniebieniu, za gérnymi zebami. &

‘Cwiczenie: Przytrzymywanie jezykiem na podniebieniu, tuz za zebami kawatka
andruta/optatka lub ziarenka ryzu preparowanego. Zeby i usta przymkniete. Mozna ¢éwiczy¢
podczas wykonywania innych czynnosci (czytania ksigzek, odrabiania lekcji, oglagdania bajek...)



PRZYKtADY CWICZEN LOGOPEDYCZNYCH:

1. €wiczenia stuchowe — stanowig bardzo wazna grupe éwiczen logopedycznych, poniewaz
czesto zaburzenia rozwoju mowy pojawiajg sie na skutek opdinien rozwoju stuchu
fonematycznego. Stymulujgc funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju mowy dziecka.

Przyktady:

e ,Costysze?” —dziecko nastuchuje i rozpoznaje odgtosy dochodzgce z sgsiedztwa, ulicy,
rozne sprzety, pojazdy, zwierzeta.

e Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika — lokalizowanie dzwieku.

e Wyrdznianie wyrazow w zdaniu. ,Z ilu wyrazéw sktada sie zdanie: Mama czyta
ksigzke.” (3)

e Dzielenie na sylaby imion dzieci, rzeczy, zwierzat...

e Woyszukiwanie imion dwusylabowych i trzysylabowych.

e Rozrdznianie mowy prawidtowej od nieprawidtowej (zamienianie gtosek np. szafa-
safa, rower — lowel).

e ,Cotoza wyraz?” —rodzic i dziecko naprzemiennie gtoskujg wyrazy i zgadujg. (m—a —
m—a (mama), b—a—1—-o0—n (balon) itp.

e ,Co styszysz na poczatku / koricu/ w srodku wyrazu?” — nagtos: kot (k), owoc (o) itp.,
wygtos: rak (k), kos (s) itd., $Srédgtos: bok (o), rak (a) itp.

e Zabawa w ,wyrazowego weza” — podaj wyraz na ostatnig gtoske wyrazu np. arbuz —
zupa — Arek — kanarek — kino — okno — ogon — nylon...

e Dopasowywanie wyrazow do gtosek:
Ktére wyrazy zaczynajg sie gtoska [sz], a ktore gtoska [s], albo [2/z], [cz/c], [dz/dz], [I/]],
[r/1]...

Ciekawy artykut pomagajacy nauczy¢ dziecko gtoskowac i dzieli¢ wyrazy na sylaby:
https://www.mjakmama24.pl/edukacja/pomoc-w-nauce/gloski-przyklady-aa-RZFj-caSE-
AqfM.html)

2. Cwiczenia oddechowe - poprawiajg wydolno$é oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, co powoduje poprawe jakosci mowy. Cwiczenia prowadzone s3 najczesciej w
formie zabawowej, przy wykorzystaniu roznych srodkdw, np. pidrek, piteczek, wody mydlanej,
chrupek, wiatraczkow itp. Sg takze wplatane w opowiesci i zabawy ruchowe.

Przyktadowe ¢wiczenia:
e Dmuchanie na ptomien swiecy — raz szybko i mocno, by ugasi¢ ogien, raz dtugo i wolno,
by ptomyk ,tanczyt”, a nie gast;
e Dmuchanie baniek mydlanych —raz nadmuchanie jednej, duzej banki, raz utworzenie,
jak najwiekszej ilosci baniek;
e ,Wyscigi” — dmuchanie na piteczki do ping-ponga, autka stworzone z ggbek, wacikow
— $ciganie sie po wczesniej utworzonym torze, kto pierwszy dotrze do mety.
Wazne! Nalezy pilnowac, by podczas ¢wiczen nie nadymaty sie policzki, a strumien powietrza
kierowany byt do przodu!

Przesytam link do ciekawych propozycji ¢wiczen oddechowych:
http://zabawkilundi.pl/blog/cwiczenia-oddechowe-dla-dzieci/




3. Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — u wiekszosci dzieci z wadg wymowy
wystepuje obnizona sprawnos¢ narzadéw artykulacyjnych - jezyka, warg, policzkéw,
podniebienia miekkiego. Czasem przyczyng wady wymowy sg nieprawidtowosci w budowie
anatomicznej narzgdow mowy, np. zbyt krétkie wedzidetko podjezykowe, rozszczep wargi itp.
Przyczyng bywajg takze, szczegdlnie u dzieci mtodszych, nieprawidtowe nawyki zwigzane z
potykaniem lub oddychaniem. Konieczne sg w tych wszystkich wypadkach ¢wiczenia motoryki
narzgdoéw mowy oraz ¢wiczenia prawidtowego potykania.

Cwiczenia warg:
e Cmokanie, parskanie, masaz warg zebami (géornymi dolnej wargi i odwrotnie).
e Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u,i-a,u-0,0-i,u-i,a-o, e-o, itp.
e Wysuwanie warg w ,,ryjek”, cofanie w ,, usmiech”.
e Wysuwanie warg w przdd, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.

Cwiczenia jezyka:

e ,Gtaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

e Klgskanie jezykiem.

e Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebdéw, przy maksymalnym
otwarciu ust.

e Jezyk przyjmuje na przemian ksztatt ,fopaty” (jezyk szeroki) i ,grota” (jezyk waski).

e Oblizywanie zebow po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:
e Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolnej.
e Ptukanie gardta cieptg wods.
e ,Chrapanie” na wdechu i wydechu.
e Gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Cwiczenia policzkéw:
e Nadymanie policzkéw — ,,gruba buzia”.
e Wocigganie policzkéw — ,chuda buzia”.
e Naprzemiennie nadymanie i wcigganie policzkdw
e Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiane.

4. Cwiczenia grafomotoryczne

Dotgczam jeszcze link do ¢wiczen grafomotorycznych, ktére wptywajg pozytywnie na nauke
pisania:

e https://www.mjakmama?24.pl/edukacja/edukacja-wczesnoszkolha/cwiczenia-
grafomotoryczne-dla-dzieci-labirynty-dla-dzieci-do-wydruku-aa-x77P-3hVi-uXYk.html

Zycze udanej zabawy!



P. S. Chetnie udziele Panstwu dodatkowych informacji, odpowiem na pytania, podziele sie tez
roznymi kartami pracy i dodatkowymi éwiczeniami. Jezeli sg Paristwo zainteresowani prosze o
kontakt mailowy na adres e-mail: joanna.usiadek@gmail.com — na wiadomosci bede
odpowiadacé w dni, w ktdrych pierwotnie zaplanowane bylty zajecia logopedyczne.




