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REGULAMIN FUNKCJONOWANIA SZKOŁY PODSTAWOWEJ  W RUDNIKU  

OD 1 WRZEŚNIA 2021 r. – TRYB PEŁNY STACJONARNY 

 
 

Spis treści: 

I.Wstęp. 

II. Organizacja szkoły. 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

IV. Postanowienia końcowe. 

 

I. Wstęp. 

 

Regulamin opracowano na podstawie: 

Wytycznych MEiN, MZ i GIS dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych od 1 września 2021 r. 

 

 

II. Organizacja szkoły. 

 

1. W szkole funkcjonuje tradycyjna forma kształcenia. Obowiązują wytyczne GIS, MZ 

 i  MEN dla szkół i placówek oświatowych; standardowym sposobem organizacji zajęć są 

zajęcia w formie stacjonarnej. 

2. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy 

niezostał nałożony na niego obowiązek kwarantanny lub izolacji domowej.  

3. Rekomenduje się, o ile to możliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego na 

rzecz pojazdów prywatnych, przemieszczania się pieszo oraz środkami indywidualnymi z 

zachowaniem zasad bezpieczeństwa (rower, hulajnoga). 

4. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunówbez 

objawów infekcji lub choroby zakaźnej oraz gdy nie został nałożony na nich obowiązek 

kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz 

uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w przestrzeni 

publicznej. 

5.Wszyscy wchodzący do budynku szkoły zobowiązani są do  skorzystania z płynu do 

dezynfekcji rąk; informacja o obowiązku dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka 

dezynfekującego umieszczona jest przy wejściu do budynku szkoły. Dozowniki podlegają 

regularnemu napełnianiu. Zaleca się, aby uczniowie po przyjściu do szkoły w pierwszej 

kolejności myli ręce wodą z mydłem. 

6. Uczniowie wchodzą i wychodzą ze szkoły czterema wejściami wejściami – wejście główne 

do budynku A,wejście boczne do budynku A, wejście główne do budynku B, wejście do 

budynku C.  

7. Rodzice mają obowiązek zaopatrzyć dziecko w maseczki do zastosowaniaw przestrzeni 

publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspólnej szkoły, gdy 

nie ma możliwości zachowania dystansu. 
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8. Rekomenduje się stosowanie maseczek w przestrzeni wspólnej przez uczniów szkoły.  

Zwolnieniu z obowiązku stosowania maseczek podlegać będą uczniowie, którzy mają 

stwierdzone obciążenia zaawansowanymi schorzeniami neurologicznymi, układu 

oddechowego lub krążenia, przebiegającymi z niewydolnością oddechową lub krążenia, 

potwierdzone zaświadczeniem od lekarza. Ww. zaświadczenie rodzic / prawny opiekun 

ucznia przekłada Dyrektorowi. 

9. Liczba osób z zewnątrz przebywających w budynkach szkoły podlega ograniczeniu do niezbędnego 

minimum (tylko osoby bez objawów infekcji lub choroby zakaźnej). Są one zobowiązane do 

zastosowania środków ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych osób (min. 

1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoły. Dodatkowo zaleca się 

dezynfekcję rąk lub użycie rękawiczek jednorazowych. 

10. Przyprowadzać i odbierać dzieci mogą tylko rodzice uczniów klas I-II. Opiekunowie 

odprowadzający dzieci mogą wchodzić do budynku szkoły lub na teren szkoły,zachowując 

zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących zasad związanych z 

bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli,m.in. stosować środki ochronne w 

postaci maseczek oraz dezynfekować ręce lub użyć rękawiczek jednorazowych. 

 

W uzasadnionych przypadkach pozostałe osoby mogą wejść do budynku szkoły po uzyskaniu 

zgody przez pracownika szkoły. Odbierając dzieci ze świetlicy szkolnej rekomendowane jest 

korzystanie przez rodziców / prawnych opiekunów z domofonów zamontowanych przy 

wejściu do szkoły. 

11. W szkole funkcjonuje procedura komunikacji z rodzicami uczniów szkoły – załącznik nr 

10, zapewniająca szybką i skuteczną komunikację z opiekunami ucznia. 

12. Szkoła posiada termometry bezdotykowe, który dezynfekowane są po użyciu. 

W przypadku użycia innych termometrów niż termometr bezdotykowy dezynfekcja nastąpi 

po każdym użyciu. 

13. Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na infekcję 

dróg oddechowych (w szczególności temperatura powyżej 38°C, kaszel, duszności),należy 

odizolować ucznia w odrębnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniając min. 

2m odległości od innych osób, i niezwłocznie powiadomić rodziców/opiekunów                      

o konieczności pilnego odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany własny środek 

transportu). Zostaje zastosowana Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia 

zarażeniem wirusem Covid-19 u ucznia – załącznik nr 9. 

14. Każdej klasie przypisana jest stała sala lekcyjna, w której odbywają się lekcje zgodnie 

z podziałem lekcji. 

15. Uczniowie spędzają przerwy z zachowaniem dystansu na piętrze, na którym znajduję się 

przypisana im do realizacji zajęć stała sala lekcyjna (z wyjątkiem zajęć wychowania 

fizycznego i informatyki).  

16. Wyłączone zostaje źródełko wody pitnej.  
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17. W salach lekcyjnych, w których zajęcia prowadzą różni nauczyciele, o ile jest to możliwe 

zapewnia się: 

 zachowanie odległości między stolikiem nauczyciela a ławkami uczniów, co najmniej 

1,5 m, chyba, że pomiędzy stolikiem nauczyciela a ławkami uczniówznajduje się 

przegroda o wysokości co najmniej 1 m, licząc od powierzchni stolika, 

 pozostawienie wolnej ławki w bezpośrednim sąsiedztwie stolika nauczyciela, 

 przed rozpoczęciem zajęć zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka 

nauczyciela, 

 w miarę możliwości ograniczenie przemieszczania się nauczyciela pomiędzy ławkami 

uczniów, 

 w miarę potrzeby zapewnienie nauczycielowi maseczek, rękawiczek jednorazowych 

lub środków do dezynfekcji rąk przez pracodawcę. 

 

18. Bezwzględnie obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do 

szkoły należy bezzwłocznie umyć ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz 

unikanie dotykania oczu, nosa i ust. 

19. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 

dezynfekować, zostały usunięte lub uniemożliwiono do nich dostęp. 

20. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się 

na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. Uczniowie nie mogą 

wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. Przybory i podręczniki można zostawiać 

w szkole, kiedy uczeń wraca do domu. 

21. Infrastruktura szkoły, sprzęt i przybory sportowe podlegają regularnie czyszczeniu                 

z użyciem wody z detergentem lub innych środków dezynfekujących. W sali gimnastycznej 

podłoga myta jest przy użyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po każdym dniu 

zajęć, a używany sprzęt sportowy – po każdym jego użyciu przez daną klasę.  

22.Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze)co najmniej raz na godzinę, w czasie 

zajęć i podczas przerwy, a także w dni wolne od zajęć. 

23. W czasie przerw (w sprzyjających warunkach atmosferycznych) uczniowie korzystają 

z pobytu na świeżym powietrzu na terenie szkoły zachowując dystans (zgodnie 

z Regulaminem dyżurów nauczycieli ZPO).  

24. W miarę możliwości zapewnia się uczniom korzystanie z boiska szkolnego oraz pobyt na 

świeżym powietrzu na terenie szkoły. 

25. Szkoła może organizować wyjścia w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,             

z zachowaniem dystansu od osób trzecich oraz zasad obowiązujących w przestrzeni 

publicznej. Wyjścia grupowe i wycieczki do zamkniętych przestrzeni z infrastrukturą, która 

uniemożliwia zachowanie dystansu społecznego są zabronione.  

26. Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie 

można zachować dystansu, rezygnuje się z ćwiczeń i gier kontaktowych. Organizację ww. 

zajęć  regulują Zasady organizowania zajęć sportowych i wychowania fizycznego w okresie 

epidemii – załącznik nr 3.  

27. Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczególności 

z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy dopilnować, aby dzieci nie 

https://cloud1a.edupage.org/cloud?z%3Ako8xwdjQamsZ%2BkFidEB74DXhRM0fYe1MrrLInjKnLMYiXCzfqI7g9cxkEOB4RLPM
https://cloud1a.edupage.org/cloud?z%3Ako8xwdjQamsZ%2BkFidEB74DXhRM0fYe1MrrLInjKnLMYiXCzfqI7g9cxkEOB4RLPM
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udostępniały swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadbać o 

regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcję) zabawki, rzeczy. 

28. Zajęcia świetlicowe odbywają się w świetlicy szkolnej, w miarę możliwości w grupach 

uczniów z danej klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, które nie są 

wykorzystywane do bieżącej nauki. Organizację zajęć świetlicowych określają Zasady 

funkcjonowania świetlicy szkolnej w czasie epidemii – załącznik nr 1. W regulaminie 

korzystania z zajęć świetlicowych znajdują się zapisy dotyczące zachowania bezpieczeństwa 

w czasie epidemii (mycie rąk wodą z mydłem, ewentualnie dezynfekcję rąk). Świetlicajest  

wietrzona (nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania dzieci w świetlicy), w tym w 

szczególności przed przyjęciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porządkowych – 

czyszczenie przy użyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.  

29. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej zobowiązani są 

ograniczyć do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspólnej 

zaleca się stosowanie maseczki (najlepiej chirurgicznej).  

30. Realizacje zajęć pozalekcyjnych organizowanych w szkole regulują Zasady 

funkcjonowania zajęć pozalekcyjnych w czasie epidemii – załącznik nr 4. Przed 

rozpoczęciem i po zakończeniu tych zajęć następuje mycie i dezynfekcja powierzchni 

dotykowych oraz dokładne wietrzenie sal. 

31. Korzystanie z biblioteki szkolnej opisują Zasady funkcjonowania biblioteki szkolnej         

w czasie epidemii. Godziny jej pracy, uwzględniają konieczny okres 2 dni kwarantanny dla 

książek i innych materiałów przechowywanych w bibliotekach. 

32. Przy współpracy z pielęgniarką szkolną ustalono zasady korzystania z gabinetu 

profilaktyki zdrowotnej – załącznik nr 5 oraz godziny jego pracy, uwzględniające wymagania 

określone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i 

Narodowego Funduszu Zdrowia. 

33. W szkole działa gabinet stomatologiczny, którego działalność regulują Zasady 

funkcjonowania gabinetu stomatologicznego w okresie epidemii – załącznik nr 6, opracowany 

na podstawie obowiązujących go wymagań określonych w przepisach prawa oraz aktualnych 

wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.Zasady 

korzystania z gabinetu oraz godziny jego pracy zostały upowszechnione wśród uczniów i ich 

opiekunów. 

34. Stołówka szkolna realizuje swoje zadania zgodnie z Zasadami funkcjonowania stołówki 

szkolnej w czasie epidemii – załącznik nr 7. 

35. Dyrektor szkoły dokonuje aktualizacji regulaminu w oparciu o aktualne zalecenia, 

wytyczne oraz przepisy prawa. Wewnętrzny regulamin, procedury i zasady funkcjonowania 

upowszechniane są na bieżąco pod adresem internetowym: 

https://zporudnik.edupage.org/a/bezpieczny-powrot-do-szkoly. 

36. Dyrektor szkoły przy współpracy z wychowawcami klas wprowadza dodatkowe środki 

ostrożności dotyczące funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlekłymi,  

w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami prawnymi, np.: 

- obowiązek zachowania dystansu podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, 

- w przypadku braku możliwości zachowania dystansu w miejscach wspólnie użytkowanych, 

tj. podczas zajęć lekcyjnych, w świetlicy, na korytarzach, w szatni – obowiązek osłony ust i 

nosa maseczką. 
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37. Zasady funkcjonowania świetlicy, biblioteki, wychowania fizycznego i zajęć sportowych, 

zajęć pozalekcyjnych,  gabinetu pielęgniarki, gabinetu stomatologicznego, stołówki stanowią 

załączniki: 

- świetlicy - załącznik nr 1 

- biblioteki szkolnej - załącznik nr 2 

- wychowania fizycznego i zajęć sportowych - załącznik nr 3 

- zajęć pozalekcyjnych - załącznik nr 4 

- korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej - załącznik nr 5 

- korzystania z gabinetu stomatologicznego - załącznik nr 6 

- stołówki szkolnej - załącznik nr 7 

 

38. Procedury bezpieczeństwa w okresie pandemii COVID – 19 stanowią załączniki: 

 

- Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia zarażeniem wirusem Covid-19 

u pracownika - załącznik nr 8. 

- Procedura postępowania w razie stwierdzenia zagrożenia zarażeniem wirusem Covid-19 

ucznia - załącznik nr 9. 

- Procedura komunikacji z rodzicami uczniów szkoły – załącznik nr 10. 

 

 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

1. Przy wejściu głównym zamieszczone są: numer do kontaktu z inspekcją sanitarną  

w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numer alarmowe 999, 112.  

2. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, które wchodzą do szkoły, zobowiązane 

są dezynfekować dłonie lub zakładać rękawiczki ochronne, zakrywać usta i nos maseczką 

oraz nie przekraczać obowiązujących stref przebywania. Dozowniki z płynem do dezynfekcji 

podlegają regularnemu napełnianiu. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie,        

w pierwszej kolejności po przyjściu do szkoły oraz szczególnie przed jedzeniem, po powrocie 

ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Należy zapewnić regularne napełnianie 

dozowników z mydłem. 

4. W szkole monitorowane są codzienne prace porządkowe, ze szczególnym uwzględnieniem 

utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarno-higienicznych, ciągów 

komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni 

płaskich, w tym blatów w salach i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, 

włączników. Toalety, sale lekcyjne wyposażone są w karty zapisów prac dezynfekcyjnych.  

5. Monitorowaniu podlega codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczególnym 

uwzględnieniem zapewnienia bezpieczeństwa uczniom w czasie, gdy okna są otwarte. 

6. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących 

się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego 

do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli 

narażeni na wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 
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7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych znajdują się plakaty z zasadami prawidłowego 

mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji. 

8. Urządzenia sanitarno-higieniczne podlegają regularnemu, bieżącemu czyszczeniu, w tym  

czyszczeniu ich z użyciem detergentu lub dezynfekcję.  

9. Na terenie szkoły oraz kuchni szkolnej zapewniono pojemniki do których uczniowie  

i pracownicy wyrzucają zużyte maski, rękawice jednorazowe i inne środki ochrony osobistej. 

Zalecenia w tym zakresie zostały wskazane na stronie internetowej GIS: 

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-

postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/ 

10. Sale lekcyjne podlegają wietrzeniu nie rzadziej niż co godzinę w trakcie przebywania 

dzieci w sali, w tym również przed rozpoczęciem zajęć. 

11. Podmioty zewnętrze korzystające z pomieszczeń szkoły należy zobowiązane                       

są do przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń, użytych przyrządów i sprzętów należących 

do szkoły, jak również do wietrzenia tych pomieszczeń. 

 

 

IV. Postanowienia końcowe. 

1. Z treścią Regulaminu zapoznaje się pracowników i rodziców/prawnych opiekunów 

uczniów. Formą potwierdzenia zapoznania się rodziców z Dokumentem, jest informacja 

zwrotna od rodzica/prawnego opiekuna do wychowawcy klasy, przekazana przez dziennik 

elektroniczny. 

2. Wychowawcy zapoznają ucznióww dniu rozpoczęcia nauki szkolnej z: 

- punktem: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,14,15,16,18,20,23,24,25,26,27,28,30,31,32,33,34,35,36,37  

rozdziału: II Organizacji szkoły; 

- załącznikami do regulaminu: świetlicy, biblioteki szkolnej, wychowania fizycznego i zajęć 

sportowych, zajęć pozalekcyjnych, korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej, 

korzystania z gabinetu stomatologicznego,  stołówki szkolnej - tylko z zapisami dotyczącymi 

bezpośrednio ucznia. Potwierdzeniem jest wpis w dzienniku. 

 

3. Procedury bezpieczeństwa wchodzą w życie z dniem zatwierdzenia ich przez Radę 

Pedagogiczną. 

 

4. Procedury i zasady funkcjonowania podczas pandemii  obowiązują do czasu ich odwołania. 

 

https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

