Etapy ¢wiczen w korekcji mowy
bezdzwiecznej na przykitadzie gtosek: f - w, t
-d

Mowa bezdiwigcznato zaburzenia w realizacjivdigcznaci, ktére polegaj na nie
wymawianiu gtosek #wvigcznych, a take na zagjpowaniu ich odpowiednimi gtoskami
bezdwiecznymi lub myleniu obu szeregow. To wada wymowgy&tprowadzi do znacznego
znieksztatcenia fonetycznej budowy wyrazéw, a nadeetmiany znaczenia wyrazéw, np:
Tomek - domek; kosa - koza, itd.

W terapii mowy bezviecznej gidwnie wykorzystuje simetody fonetyczne. Sukces terapii
w duzym stopniu jest uwarunkowany kolegua udzwigczniania gtosek., a kolejadjest
uzalezniona jednoczaie od dwoch czynnikow:

wigzadta gtosowe tatwiej uruchomprzy matym cnieniu w jamie ustnej, gdy

w nasadzie w toku artykulacji powietrze napotykaajazy opor (np. tatwiej jest
udzwiecznié gtoske szczelinow niz zwart);

im dalej od krtani znajdujesimiejsce artykulacji gtoski tym tatwiej judzwigcznic
(np. tatwiej udwigcznic gtoske wargowa niz tylnojezykowi. W zwihzku z tym
schemat wywotywania gtosekwi¢cznych wyghda nas{pujaco: v, V', 2z, 7, dz, &,
dz,b,b,d, g, 0

| etap - ¢wiczenia wstpne (wprowadzapce)
Cwiczenia oddechowe:

wykonanie wdechu i zdmuchiwanieiieczki (powoli, szybko) na wydechu
wykonywanie wydechu wymawigg ,s” z jednakow gtosnoscia

wykonanie wydechu dmuchggj na skrawek papieru

wykonanie wydechu wymawigg ,s” raz ciszej, raz gkmiej
wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stamk

zdmuchiwanie ptomykéwiecy przy stopniowo zwkszanej odlegkri
dmuchanie na kbuszki waty lub piteczk

Przy mowie bezalvigcznej gtos jest monotonny i cichy, wargi zwykle tide, a napicie
migsni artykulacyjnych cgsto jest obrione. Dlatego we wgpnej fazie terapii mowy
bezdwiecznej stosuje gicwiczenia zwgkszaphce napgcie misniowe naradow
artykulacyjnych (policzkéw, warggzyka), takie jak:

parskanie,

cmokanie wargami,

gra na harmonijce ustnej,

mruczenie melodii,

masa warg i gzyka,

nadymanie policzkow i wstrzymywanie powietrza z@daone silnym parskatiem.



Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gtoget m. in. sprawne dziatanie
narzadoéw mowy. Realizacja poszczegolnych gtosek wymagaego uktadu artykulacyjnego
i roznej pracy mgsni. Totez narady mowy trzeba takwiczy¢, aby wypracowézreczne
i celowe ruchygzyka, warg, podniebienia. Dziecko musi tnveyczucie danego ruchu
oraz potaenia poszczegolnych naddw mowy.

Usprawnianie aparatu artykulacyjnego

1. Cwiczeniazuchwy:
o opuszczanie i unoszeniachwy ku gorze
o wykonywanie ruchéw poziomych, raz z wargami rozohyimi, raz
Z zamkngtymi
o ruchy do przodu i do tytu
2. Cwiczenia warg:
o wysuwanie i sptaszczanie wargaonych
zakladanie wargi dolnej na garngornej na dola
cmokanie: wargsciagnigte
parskanie
przesadna artykulacja glosek: a-i-o0-e-uayi-u,a-e-u,itp.
o nadymanie policzkow i powolne wypuszczanie poweetigtami lub nosem
3. Cwiczenia gzyka:
o przesuwaniegzyka od kcika do kcika warg
oblizywanie dolnej i gérnej wargi
oblizywanie ruchem okgznym warg posmarowanych miodem lutechem
oblizywanie zewstrznej i wewrrtrznej strony gbdw ruchem okgznym
wypychanie ¢zykiem policzkow
unoszenie czubkajyka do zbow gornych i dolnych
o klaskanie ¢zykiem: czubkiem srodkiem gzyka
4. Cwiczenia podniebienia rgkkiego
o ziewanie i chrapanie na wdechu i wydechu
o naladowanie kaszlu zzykiem wysungtym na zewatrz jamy ustnej
o wymawianie sylab: ak, ka, ku, uk, aka, oko, ukie,etd.
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Czesta przyczyrm mowy bezdwiecznej a4 zaburzenia stuchu fonematycznegallatego

druga wazna grum ¢wiczen sa éwiczenia stuchowelch istot i celem jest doprowadzenie do
umiejtnosci stuchowego ranicowania gtosek bezdiecznych i ich dwiecznych
odpowiednikéw. Ponadto naledoprowadzi do uzmystowienia sobie przez dzieckania
pomidzy tymi gtoskami na podstawie wemnia czucia i wibracji u logopedy, albo u dziecka,
jezeli ktoras z par opozycyjnych jest przez nie realizowana.28iné& te maena uzyska

w wyniku przytazenia dioni do krtani lub poi@nia jej na szczycie gtowy. Innym sposobem
na zrozumienie przez dziecko tegnicy jest porownanie sity strumienia powietrza na
zewrgtrznej powierzchni dioni przy artykulacji gtosekwdecznych i bezdwigcznych (przy
pierwszych wyraniej odczuwa si slad powietrza).

Uswiadamianie dziecku udziatu gzadet gtosowych przebiega w ngsijacej kolejngci:

- tlumaczenie zjawiskazli¢cznaci na samogtoskach wymawianych przez logeped
poréwnywania swojej wymowy samogtosek z wynmdagopedy,

- obserwacji (u siebie i u terapeutyynic wystpujacych w trakcie wymawiania
nastpujacych gtosek parami: m-p;n-t;n-s;n-c,



uswiadomienie ranice midzy gtoskami dwiecznymi i bezdwi¢cznymi,
rozpoczynajc zawsze od gtosek tatwiejszych ,f - ,.w”.

Il etap - wywotywanie gtosek: f-w, t-d

Nieprawidtiowa wymowa gtosek ,f" i ,w” mge by nastpstwem stabej pracy wriini warg,
stabej ruchomgxi szczki lub nieprawidtowego zgryzu. Dobrydwiczeniem
przygotowawczym do wywotania tych gtosek jest naprienne zagryzanie gornej i dolnej
wargi. Najczsciej gtoski f*, ,w” uzyskuje st w wyniku demonstracji ich prawidtowej
wymowy. Gtosk ,f” mozna wywot& poprzez przyséniccie palcentrodka dolnej wargi do
z¢bow w trakcie dmuchania, ggtoslke ,w” uzyskuje s¢ analogicznie, ale gtogkvyjsciowa
jest dtugie wymawianie gtoski ,u”.

Po wyj&nieniu pacjentowi tej rnicy bardzo cgsto wystarczy popro&i by sprobowat
uruchomé wigzadta glosowe w trakcie wymawiania gtosek iszdcznych np. poprzez
nasladowanie odgtoséw pojazddéw: motor, traktor, lubadeer: pralka, mikser, wiréwka.

Jednym ze sposobow nazdecznianie gltosek szczelinowych jest wymawianie
bezdwigcznych odpowiednikow tych gtosek w izolacjadh w sylabach w pozycji
interwokalicznej. W tej pozycjialvieczna¢ samogtoski mze ,udzieli si¢” spotgtosce.
Poniewa w uktadach tych #lvigck jest pozbawiony znaczenia pacjentzme s¢ skupt
jedynie na jego artykutowaniu. Poleca Biu obniy¢ gtowe, przycagna¢ brod: do klatki
piersiowej i w takiej pozycji ptynnie wymawda,awa”, ,,owo”, ,uwu”, itd.

Innym sposobem szczegOlnie przydatnym w terapidsagch pacjentow jest powtarzanie
kompleksow dwigkonaladowczych (ndladowanie glosow zwiest lub pojazddéw).

Do wywotania @wiecznaci glosek zwartych ,b” i ,d” mazna wykorzysté realizacg
nosowego ,m” i ,n". taczy st je z odpowiednimi gtoskami zwartymi w sylabach.(np
mmmba, nnnda, bma, nda). Innym sposobem jest paariantdw metody substytucyjnej
Seemana - w trakcie wymawiania gtoski ,m” zaciskgpmcjentowi nozdrza, co pozwala
uzysk& gtoske ,b” i analogiczniez gtoski ,n” gtoske ,d” .

Dzwiecznas¢ gtoski ,w” mozna uzyska wykorzystujc jeden ze sposobéw metody
substytucyjnej, przeksztateajgtoske .}’ w ,w”, tj. w trakcie wymawiania ,}’ logopeda
przyciska palcem doinwarg; pacjenta, doprowadza tym samym do jej kontaktu

z krawedzia zebow.

lIl etap - ¢éwiczenia utrwalajace (gtoski: t - d, f - w)

1. Logopeda wymawia wielokrotnie gtogkktorej uczé nie identyfikuje, a nagpnie &,
z ktor ja utozsamia np.:
o d,d,ddddddddd-t¢tttttttt,
o wW,w,w,w,w,w,w,w,w-f, fffff ffff itd.
2. Logopeda powtarza poprzedriwiczenie wprowadzag dodatkowy kontrok,
np. w czasie wymawiania gtosekwid¢ccznych przyktada wierzch dtoni dziecka do
swojej krtani.
3. Logopeda wymawiéwiczone gtoski w rénej kolejndgci, a dziecko wskazuje na kfita
styszc gltoslke dzwieczm, np.:



o tdt,tddtdddtd,tttd,Ht;
o w,f,w, f,w,w,w,f, w,ff itd.
4. Dziecko wymawia na zmiamgtosk: dzwigeczm | odpowiadajca jej bezdwigeczm
z zakrytymi dtaami uszamit, t, t, d, d, d, t, d, t, d, t, @bo:w, w, w, f, f, f, w, f, w, f ...
5. Logopeda wymawia gtoski w sylabach, a pacjent wsjeagrosi linig, gdy styszy
spotgtosk bezdwieczm i lini¢ falista, gdy styszy spotgtoskdzwicczm: ta, ta, da,
da, ta, da, ta, da, ta, ta, da, da, ta, da, albq wa, fa, fa, wa, fa, wa, féd.
6. Pacjent powtarza odczytywane przez logepeastpujace sylaby:
tata dada tada data tatada toto dodo todo doto datautu dudu tudu dutu dadata tete
dede tede dete tadata tyty dydy tydy dyty datata
7. Postuchaj i powto6rz, zgadnij, odpowiedz (utrwalegteski ,d” i ,t” w nagtosie,
srodgtosie i wygtosie).
8. Przeczytaj dowolne opowiadanie, podkns nim wyrazy z ,d” lub z ,w”.
9. Pacjent podaje wyrazy zaczyaeg s¢ od wskazanych sylab, np. od sylaby ,ta”,
a nasgpnie od sylaby ,da”, albo od sylaby wa czy od sylén
10. Wyszukiwanie na kartce sylab wymawianych przez pagk.
11.Pisanie dyktowanych przez logopesi/lab.
12.Dobieranie podpisu do wskazanego obrazka.

IV etap - éwiczenia sprawdzagce (gtoski: t - d, f - w)

1. Wymien wyrazy rozpoczynage s¢ ha gtosk ,t” a nastpnie na ,d”,
lub analogicznie: na gtogkw”, a nastpnie na gtosk ,f".
Czytanie wyrazow z wykorzystaniem suwaka logopedggp.
Wstaw brakujca w wyrazie litee.
Zabawa ,prawda i fatsz”. Logopeda wymawia wyrazjaska ,t” i ,d”; " i ,w”",
jedne poprawnie inne ddnie. Pacjent wskazuje, ktdra wypowigdst bkdna.
Przyktady:
torba (torba - torpa) albo analogicznie w wyrazaclym, dom, dynia, tory, drzewo,
deszcz, tramwaj, gba, dam, waga, faga, worek, forek, itd
Historyjka obrazkowa. Uposagkuj obrazki w odpowiedniej kolejsoi zdarzé.
Pisanie z stuchu.
Na dachu jest antena. Na tapczanigy/lpoduszka. We wtorek padat deszcz. Przed
domem r@énie trawka. Na podtodzedg stary dywan.
7. Zagadki:

o Jestw morzuiw rzece, w jeziorze i w stawie. faste w herbacie, w zupie

albo w kawie woda
o Zrobimy ja z desek, ucieszygspiesek! -buda
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opracowanie: mgr Ebieta Dzegielewska



