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	WRZESIEŃ 2017
Zapoznanie społeczności szkolnej z planem i priorytetem SzPZ w roku szkolnej 2017/2018

	Zaangażowanie całej społeczności szkolnej i rodziców w działania zmierzające do osiągnięcia celu, jakim jest higiena osobista.
- Uczeń wymienia   jakie zadanie realizujemy w tym roku szkolnym ze Szkoły Promującej Zdrowie 2017/2018

	Zapoznanie rady pedagogicznej z planem i problemem „„kształtowanie postaw dbania o higienę osobistą i naszego otoczenia”
Uzyskanie akceptacji rady pedagogicznej i zaproszenie wszystkich do udziału

- Zapoznanie środowiska szkolnego zadaniem SzPZ  i
omówienie zasad jej realizacji


	
Nauczyciele

Wszyscy nauczyciele ,pracownicy szkolni oraz rodzice


	M. Józefiak

D. Śliwińska
	Dyrektor szkoły



	PAŹDZIERNIK

Dbamy o czystość i porządek  wokół nas , przestrzegając przy tym zasady higieny.
	- Uczeń potrafi obsługiwać przyrządy gospodarstwa domowego (zamiata i zagrabi teren naszej szkoły).

- Uczeń wie do czego służy kosz na śmieci i w jaki sposób segregujemy odpady
- Uczeń po wykonaniu czynności porządkowych myje brudne części ciała( dłonie, paznokcie, twarz)
	-Dbanie o porządek i ład w klasach
- Ogólnoszkolny projekt edukacyjny ( prace plastyczne i prezentacje)

1.Co to jest higiena osobista?

2.Jak dbać o higienę osobistą ?
- Akcja „Sprzątanie świata
	Wychowawcy klas

M. Józefiak

D .Śliwińska

Wszyscy nauczyciele

Małgorzata F.


	M. Fischer
	

	LISTOPAD
Ciekawe formy spędzania czasu wolnego w szkole i poza nią i sposoby przestrzegania zasad higieny po wszelkich zajęciach ruchowych

	-Uczeń wie jaki należy zostawić prządek w szatni i jak składać ubrania( odwiesza je  na haczyk i składa na ławce)

- Uczeń wie że na lekcje w-f zmieniamy strój (koszulka na zmianę, spodenki , buty).
- Uczeń po zajęciach

w-f myje się ( ręce, buzie, spocone części ciała)

- Uczeń ma czysty i schludny stój na zajęcia ruchowe


	- Omówienie zasad higieny obowiązujących na lekcjach w-f i na wszelkich zajęciach ruchowych.
- Stworzenie klasowych zasad higieny i ich przestrzeganie.

	Nauczyciele w-f i nauczyciele I-III
	M. Lubelski
	Obserwacja i podsumowanie ustne na koniec miesiąca na Radzie Pedagogicznej

	
	
	
	
	
	

	GRUDZIEŃ
Poznajemy zasady dbania o
higienę ciała
i umysłu.

	- Uczeń wie jak należy ubrać się stosownie do pogody ( czapka, ciepłe buty, lub kalosze na deszcz, kurtka przeciw deszczowe)
- Uczeń  dba o czysty i estetyczny wygląd
- Uczeń wie do kogo może się zgłosić w razie problemów
( zgłasza problem wychowawcy, Pani psycholog)

	- Pogadanki - „Dbam oswój wygląd”
- Pogadanki na lekcjach wychowawczych na temat stosownego dobierania stroju w zależności od pogody.
- Przygotowanie przez uczniów plakatów dotyczących higieny rąk, włosów; zamieszczenie ich w łazienkach szkolnych.

	Pedagog, Psycholog,
wychowawcy

nauczyciele przyrody

pielęgniarka


	
	Pokaz na apelu szkolnym. Cała społeczność szkolna.

	
	
	
	
	
	

	STYCZEŃ 2018
Zachęcanie i przyzwyczajanie do higienicznego i zdrowego stylu życia z zamiarem wprowadzenia zmian na stałe; wykonywać czynności porządkowe w miejscach, w których przebywa - pokój, łazienka, świetlica, klasa, stołówka szkolna


	- Uczeń zna podstawowe zasady higieny : mycie rąk, oczyszczanie nosa, kichanie w rękaw
- Uczeń wie jak prawidłowo korzystać z toalety ( spłukuje, myje ręce)
- Uczeń zgłasza paniom sprzątającym lub pani woźnej brak mydła lub papieru w toaletach.

	- Pogadanki w klasach na temat jak korzystamy z toalet publicznych i o jakich zabiegach higienicznych nie możemy zapominać.
- Omówienie różnic dotyczących zasad higieny w różnych porach roku.

- Zapewnienie prawidłowych

warunków sanitarnych na terenie szkoły.
- Konkurs – album, plakat :

1.Jak dbać o włosy w zimie?


	Wychowawcy

kl. I- VII

Dyrekcja szkoły,

obsługa

- woźna szkoły

p. Czesia i p. Jan
rodzice + uczniowie

	Wychowawcy

M. Fischer


	obserwacja

M. Józefiak

D. Śliwińska



	
	
	
	
	
	

	LUTY

Przypomnienie

uczniom  poznanych zasad higieny i umiejętność ich zastosowania podczas ferii zimowych w czasie pobytu na obozach i koloniach .

	- Uczeń dostrzega zależność między dbałością o higienę

osobistą, a odbiorem swojej osoby przez rówieśników i dorosłych ( czyste rzeczy, czyste zęby)

- Uczeń wie jakie czynności higieniczne trzeba zachować podczas wyjazdów.
( zmienia bieliznę, myje się, zmienia rzeczy, segreguje brudne)


	- Pogadanki na temat :
„Od kogo i od czego zależy to, czy będę się dobrze czuł na podczas wyjazdie kolonijnym podczas ferii zimowe ?”

	Wychowawcy klas
I – III

- rodzice

- nauczyciele wychowawcy


	M. Domagała – Włodarek
M. Fiszer
	Koordynator SzPZ

	
	
	
	
	
	

	MARZEC
Uzyskanie odpowiedź na pytania związane z dbałością o higienę osobistą oraz czym grożą „ choroby brudnych rąk”  .Jak można zarazić się chorobami pasożytniczymi .

	- Uczeń wie jakie zagrożenia płyną z braku podstawowych zasad higieny osobistej

( choroby pasożytnicze i wirusowe)

- Uczeń stosuje zasady higieny mycia rąk ,warzyw, owoców

wie jakie choroby grożą gdy się ich nie stosuje.
- Uczeń zgłasza paniom sprzątającym lub pani woźnej brak papieru lub mydła w toaletach


	- Pogadanka na temat chorób i pasożytów skóry i układu trawiennego, pokaz rysunków i plansz.
- Przeglądy włosów (za pisemną zgodą rodziców uczniów)
- Choroby brudnych rąk – pogadanka dla uczniów klas I - VII w ramach lekcji przyrody.
- Obserwacje mikroskopowe i makroskopowe pasożytów wewnętrznych i zewnętrznych  na lekcji i kółku przyrodniczym


	M. Fiszer
- pielęgniarka


	M. Fiszer
	Dyrektor szkoły



	
	
	
	
	
	

	KWIECIEŃ 
Zapoznanie uczniów
klas I – VII z zasadami higieny osobistej w szkole, w domu, na basenie i na innych akwenach wodnych.

	- Uczeń wchodząc na basen ubiera klapki w celu uniknięcia zarażenia się chorobą skórną ( np. grzybem, kurzajką)
- Uczeń przed wejściem jak i po  wyjściu z  basenu myje swoje ciało mydłem pod prysznicem.
- Uczeń wyciera się i korzysta tylko ze swojego ręcznika.
- Uczeń korzysta z toalety podczas pobytu nad woda.

	- Konkurs szkolny
„Dla czego  każdy powinien mieć swój ręcznik  ?”
- Pogadanki na lekcjach przyrody i lekcjach

wychowawczych na temat higieny i bezpieczeństwa nad wodą.

- Zapoznanie uczniów z chorobami którymi możemy się spotkać nad wodą w formie gazetek na holu szkoły.
	Nauczyciele Przyrody
Nauczyciele W-F

K. Karolczak


	M. Józefiak
	Koordynator SzPZ

	
	
	
	
	
	

	MAJ   
Uświadomienie uczniów o podstawowych zasady higieny jamy ustnej.

	- Uczeń wymienia 6 zasad higieny jamy ustnej.

- Uczeń myje zęby przynajmniej dwa razy dziennie.
- Uczeń używa po posiłku nici dentystycznej.


	- Konkurs na plakat „ Co wiemy o myciu zębów?”
dla klas I – III
- „Tydzień szczoteczki”

Fluoryzacja w klasach

I-VII

- Konkurs :
1.Czym grozi brak dbałości o higienę osobistą?
Dla klas IV -VII

	Wychowawcy klas

M. Józefiak

K. Karolczak

- Pogadanka pielęgniarki szkolnej z uczniami.

- Zaproszenie do współpracy  rodziców którzy są dentystami lub lekarzami.


	A. Cieślarczyk
T. Woźniak


	Dyrektor i n-ciele

	
	
	
	
	
	

	CZERWIEC 
Podsumowanie rocznej pracy.
	- Uczeń potrafi wymienić 4 działania w zakresie higieny osobistej realizowane podczas rocznego projektu SzPZ
	- Sportowy Szkolny Dzień Dziecka

- Ankieta „ Co wiem o higienie osobistej”
	Wszyscy nauczyciele i Rada Rodziców oraz Stowarzyszenie Przyjaciół Ławica

Samorząd Szkolny
	Dyrektor
M. Józefiak
	Zespół SzPZ

Dyrekcja

	
	
	
	
	
	


Plan Szkoły Promującej Zdrowie powstał przy współpracy z zespołem do Planu Wychowawczego i Profilaktycznym, Planem pracy z zakresu Promocji Zdrowia i Edukacji Zdrowotnej.

Wyniku obserwacji pracowników obsługi i na podstawie wywiadu przeprowadzonych przez nauczycieli i uczniów ze Samorządu Uczniowskiego, doszliśmy do wniosku że trzeba w roku szkolnym 2017/2018 skupić się i przypomnieć i uświadomić naszych uczniów jakie są zasadach higieny. Wielu uczniów nie zna podstawowych zasad higieny i zachowania się choć by w stołówce szkolnej czy w toalecie. 

Standard Szkoły Promującej Zdrowie na bieżący rok szkolny: 2017 / 2018

SZ. P. Z. - Szkoła realizuje edukację zdrowotną i program profilaktyki dla uczniów, nauczycieli i innych pracowników szkoły oraz dąży do poprawy skuteczności działań w tym zakresie.
PROBLEM :
Brak należytej higieny podczas korzystania przez uczniów z toalet. Niestosowanie podstawowych środków i zabiegów higienicznych w ciągu dnia, w tym nie mycie rąk.
PRIORYTET:
Cel - Rozwijanie wrażliwości na higienę osobistą własną i innych oraz kształtowanie nawyków higienicznych oraz dbanie o porządek w najbliższym otoczeniu.
KRYTERIUM SUKCESU
1. 60 % Uczniów zna zasady higieny i stosuje je w szkole jaki i w domu.
