RAPORT KONCOWY Z EWALUACJI WEWNETRZNEJ

W ROKU SZKOLNYM 2014/15

Czlonkowie zespolu przeprowadzili ewaluacje w oparciu o wcze$niej

opracowany harmonogram pracy i projekt ewaluacji.

I. PRZEDMIOT I CELE EWALUACJI WEWNETRZNEJ

Przedmiotem ewaluacji wewnetrznej bylo /wymaganie wobec przedszkoli(4)/:

Dzieci sq aktywne ruchowo.

Celem ewaluacji wewnetrznej bylo:

okreslenie poziomu i rodzaju aktywnoSci dzieci;

pozyskanie informacji potrzebnych do pracy nad zwiekszeniem aktywnosci
wlasnej dzieci;

pozyskanie informacji o stwarzaniu przez przedszkole warunkéow
sprzyjajqgcych podejmowaniu przez dzieci réznorodnych aktywnosci na rzecz
wlasnego rozwoju oraz innych osoéb lub srodowiska lokalnego.

Kryteria ewaluacji wewnetrznej:

trafnosé i czestotliwosé stosowania réznorodnych metod i form pracy;
mozliwosci przedszkola w zwiekszaniu aktywnosci dzieci;

akceptowalnosé proponowanych form przez dzieci;

aktywnosé dzieci we wszystkich sferach rozwojowych;

trafnosé doboru sytuacji sprzyjajgcych nabywaniu samodzielnosci przez
dzieci.

Charakterystyka wymagan /wg rozporzadzenia MEN z dnia 10 maja 2013 r.
zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie nadzoru pedagogicznego (Dz. U. poz. 560)/

Dzieci sq zaangazowane w zajecia prowadzone w przedszkolu i chetnie
w nich uczestniczq.

Przedszkole 1 nauczyciele stwarzajq sytuacje, ktére zachecajq dzieci do
podejmowania réoznorodnych aktywnosci ruchowych.

Dzieci sq wdrazane do samodzielnosci.

Dzieci inicjujq i realizujq dziatania na rzecz wlasnego rozwoju.



II. INFORMACJE DOTYCZACE EWALUACJI WEWNETRZNEJ

1.

Wskazanie zrodel informacji, o jakos$ci pracy w obszarach objetych

ewaluacja:

2.

rodzice /230 /;

nauczyciele - wychowawcy /15 /;
nauczyciele rytmiki /2 /;
nauczyciel gimnastyki / 1/;
dyrektor / 1/;

Opis metod i narzedzi badawczych wykorzystanych przy ewaluacji:

a/ zastosowano nastepujace metody i techniki badawcze:

badanie ankietowe nauczycieli i rodzicow;

obserwacja wyposazenia przedszkola i sal;

wywiad z dyrektorem

analiza dokumentow- statut, dzienniki zajeé¢, miesieczne plany pracy oraz
inna dokumentacja przedszkola;

obserwacja wyposazenia przedszkola i sal.

b/ dla potrzeb przeprowadzenia badan za pomoca wyzej wymienionych
metod i technik opracowano nastepujace narzedzi badawcze:

kwestionariusze ankiet:

» kwestionariusz ankiety dla nauczycieli — wychowawcow;
» kwestionariusz ankiety dla rodzicow;

» kwestionariusz ankiety dla nauczycieli rytmiki;

» kwestionariusz ankiety dla nauczyciela gimnastyki;

wywiad z dyrektorem;



III. PREZENTACJA WYNIKOW EWALUACJI WEWNETRZNEJ
A. Opracowanie zbiorcze wynikow ankiet przeprowadzonych wéréd nauczycieli
B. Opracowanie zbiorcze wynikéw ankiet przeprowadzonych wéréd rodzicow

C. Opracowanie zbiorcze wynikéw ankiet przeprowadzonych wsréd nauczycieli
rytmiki

D. Opracowanie zbiorcze wynikéw ankiety przeprowadzonej z nauczycielem
gimnastyki

E. Analiza dokumentow.

Przeprowadzona analiza najwazniejszych dokumentoéw przedszkola pokazuje, ze
w przedszkolu zapewnione sg warunki sprzyjajace aktywnosci ruchowej dzieci.

Zadania zawarte w ,Statucie Przedszkola Nr 351 im. Wandy
Chotomskiej w Warszawie” wskazuja, ze:

o przedszkole wspomaga i ukierunkowuje indywidualny rozwdj dziecka
dostosowujac treéci, metody i organizacje pracy wychowawczo-dydaktycznej
do ich potrzeb i mozliwo$ci rozwojowych;

e nauczyciele maja obowiazek rozpoznawac zainteresowania i uzdolnienia dzieci
oraz planowa¢ wsparcie zwigzane z rozwijaniem ich zainteresowan
i uzdolnien;

o przedszkole zapewnia opieke, wychowanie i uczenie sie w atmosferze
akceptacji i bezpieczenstwa m.in. poprzez:

— poszanowanie indywidualno$ci kazdego dziecka;

— stwarzanie warunkow do rozwijania samodzielnoSci, dgzenia do osiggania celow,
podejmowania odpowiedzialno$ci za siebie i za najblizsze otoczenie;

o przedszkole realizuje zadania zwigzane z wspomaganiem i ukierunkowaniem
indywidualnego rozwoju dziecka m.in. poprzez:

— organizowanie odpowiednich warunkow do zabawy, aktywnego dzialania
i eksperymentowania przez r6znicowanie zadan;

— organizowanie zaje¢ o atrakcyjnych dla dzieci tresciach z zastosowaniem
roznorodnych, w miare mozliwo$ci nowatorskich, form i metod pracy;

— ksztaltowanie 1 rozwijanie aktywno$ci dziecka wobec siebie, innych ludzi
i otaczajacego Swiata;

— wspomaganie indywidualnego rozwoju dziecka w oparciu o jego wrodzony
potencjal i mozliwos$ci rozwojowe.



Wywiad z dyrektorem oraz obserwacja sal i ogrodu przedszkolnego
potwierdzaja sprzyjajace warunki do rozwoju aktywnoSci fizycznej dzieci. Analiza
dokumentacji przedszkola pokazala, ze nauczycielki planujac prace wychowawczo-
dydaktyczna uwzgledniaja i systematycznie planuja oraz przeprowadzaja réznorodne
dzialania, sprzyjajace rozwijaniu aktywno$ci ruchowej dzieci, a takze stwarzaja
warunki do bycia aktywnym i samodzielnym. Swiadcza o tym miedzy innymi zapisy:
w dziennikach zaje¢, miesiecznych planach pracy wychowawczo-dydaktycznej w
poszczegbdlnych grupach, rocznym planie pracy przedszkola.

Po przeanalizowaniu planéw pracy wychowawczo-dydaktycznej
z dzie¢mi mozna zauwazyc¢, ze:

o cele i tresci programowe sa zgodne z ,Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego dla przedszkoli, oddzialbw przedszkolnych w szkolach
podstawowych oraz innych form wychowania przedszkolnego”;

o treSci ksztalcenia i wychowania dostosowane sa do potrzeb i mozliwoSci
rozwojowych dzieci;

e nauczycielki stosuja metody i formy pracy sprzyjajace aktywnosSci ruchowej
dzieci;

Zapisy w dziennikach zajeé potwierdzaja, ze nauczycielki prowadzac prace
wychowawczo-dydaktyczng z dzie¢mi:

o przestrzegaja zaproponowane Ww podstawie programowej proporcje
zagospodarowania czasu przebywania dzieci w przedszkolu, stwarzajac
dzieciom duzo czasu na samorzutng zabawe i dzialalno$¢, podczas ktorych
mog3q realizowac wlasne pomysly i rozwija¢ zainteresowania;

e organizuja r6znorodne zabawy ruchowe;

e w kazdym dzienniku odnotowane sa informacje o organizowanych przez
nauczyciela oraz podejmowanych przez dzieci czynno$ciach wplywajacych na
ksztaltowanie aktywnosci ruchowej dziecka;

Z analizy dokumentéw wynika, iz w roku szkolnym 2014/15 na biezaco
diagnozowano zachowania dzieci pod katem ich aktywnoSci ruchowej poprzez
obserwacje i monitoring, a takze systematycznie wpisywano informacje
w arkuszach rozwoju dzieci lub w arkuszach do badania gotowosci
szkolnej dzieci.



IV. ANALIZA DANYCH ZEBRANYCH Z ANKIET-
e Ankieta dla nauczycieli - wychowawcow

Z informacji uzyskanych w toku badania od nauczycielek oraz obserwacji zajeé¢
wynika, ze w zdecydowanej wiekszos$ci dzieci chetnie i aktywnie uczestnicza

w proponowanych w przedszkolu formach aktywnos$ci ruchowe;j.

Z zebranych danych wynika, iz dzieci bardzo chetnie uczestnicza w zajeciach

ruchowych.

Wykres nr 1. Czy dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach ruchowych?
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Do najbardziej preferowanych przez dzieci naleza zabawy orientacyjno — porzadkowe
oraz organizowane zabawy przy muzyce (10). Niewiele mniejszym powodzeniem
ciesza sie zabawy biezne, ktore zaspokajaja znaczng potrzebe ruchu dziecka.
Czterokrotnie pojawily sie zabawy ze wspolzawodnictwem, za§ 0 jeden raz mniej
zabawy z przyrzadami. Zabawy slowno — ruchowe, na swobodne na powietrzu oraz
tance zostaly wskazane byly 2-krotnie, a tylko nieliczne dzieci preferuja jako ulubiong
aktywno$¢ zabawy nasladowcze, rownowazne, z elementem skoku/rzutu oraz z chusta
animacyjng. Moze to tez Swiadczy¢ o tym, ze s3a one rzadziej organizowane, co

uniemozliwia ich akceptacje. Obrazowo przedstawia sie to w nastepujacy sposob:



Wykres nr 2. Aktywno$¢ preferowana przez dzieci:
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Nieco inaczej przedstawiaja sie aktywno$ci preferowane przez nauczycieli, ktore
wybierane sa glownie pod katem wlasciwosci rozwojowych dziecka. Z danych
zebranych od nauczycielek wynika, iz najczeSciej (14 wskazanych odpowiedzi)
organizowane s3 zabawy orientacyjno — porzadkowe, tylko 2 nauczycielki mniej
wskazaly zabawy swobodne na powietrzu (12). Prawie tyle samo nauczycielek (11)
preferuje zabawy ze wspolzawodnictwem. Po 9 wskazan uzyskaly zabawy biezne oraz
zabawy ksztaltujace postawe, a po 6 zabawy z elementem rzutu i zabawy
z elementami rownowagi. Ze wskazan nauczycielek wynika, ze najmniej preferowane
sq zabawy zorganizowane na powietrzu, co niewatpliwie bedacy zaleta duzy obszar
ogrody w tym wypadku utrudnia przeprowadzanie takich zabaw. Graficznie wyglada
to w nastepujacy sposob:



Wykres nr 3. Aktywno$¢ preferowana przez nauczyciela
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Wiek dziecka uczeszczajacego do przedszkola charakteryzuje sie samoistng duza
potrzeba ruchu, dlatego nie jest potrzebne wieksze zachecanie dzieci do aktywnosci
ruchowej. Jednak poza zachecaniem istnieje rowniez uzasadnianie pewnych dzialan.
Podobnie jest z roéznego rodzaju zabawami. Najcze$ciej nauczycielki uzasadniaja
pozytywny wplyw aktywno$ci fizycznej na zdrowie dziecka poprawa samopoczucia
oraz zapobieganiu wielu chorobom (13). Argumentu, iz aktywno$¢ fizyczna poprawia
nasza kondycje oraz sylwetke uzywa 10 nauczycielek zas 8 uzasadnia zwiekszaniem

wiary w siebie. Zebrane dane graficznie przedstawiajg sie w nastepujacy sposob:

Wykres nr 4. Formy uzasadniania pozytywnego wplywu aktywno$ci fizycznej na
zdrowie dziecka
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Aktywno$¢ dzieci jest wynikiem réowniez tego, jak czesto sa do tego zachecane. Dlatego
w kwestionariuszu ankiety dla nauczycieli — wychowawcéw zapytaliSmy o czestotliwosé
przeprowadzania przez nich zaje¢ gimnastycznych w sali. Wyniki przedstawia wykres nr 5.

Wykres nr 5. Czestotliwo$¢ prowadzenia gimnastyki przez nauczycieli
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Jak wynika z danych przedstawionych na powyzszym wykresie nauczycielki starajg
sie przynajmniej 1 raz w tygodniu prowadzi¢ zajecia gimnastyczne z dzie¢mi w sali.
Jednak zdecydowana wiekszo$¢ robi to czesciej. Co niewatpliwie przeklada sie na
poziom sprawnosci ruchowej dzieci. W ocenie nauczycieli — wychowawcéw wyglada
to nastepujaco:

Wykres nr 6. Ocena sprawno$ci ruchowej dzieci
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Przedszkole pelni wiele waznych funkcji i wyznacza sobie wiele priorytetéw. Trudno jest
wybra¢ te, ktore powinny by¢ wazniejsze 1 realizowane kosztem innych. Jednak zdaniem
nauczycieli — wychowawcow promocja aktywnosci ruchowej dzieci powinna by¢ jednym
z gléwnych priorytetow w przedszkolu, co w sposob graficzny przedstawia si¢ nastepujaco.



Wykres nr 7. Czy aktywno$¢ ruchowa powinna by¢ priorytetem w przedszkolu?
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e Ankieta dla rodzicéow

Rodzice zostali poproszeni o odpowiedz na kilka pytan, ktéorych odpowiedzi
Z pewnoscig poszerza nasze spojrzenie na badane zagadnienie. Interesowato nas gldwnie, czy
rodzice wspieraja dziatania prowadzone przez nas w przedszkolu, dlatego na wstepie
zapytaly$Smy o czas spgdzany przez dziecko w przedszkolu. Odpowiedzi z pewnos$cia pomoga
nam wyciagna¢ wniosek, czy dziecko jeszcze w ogdle miatoby czas na dodatkowe zajgcia
poza przedszkolem. Uzyskane odpowiedzi graficznie przedstawiajg si¢ nast¢pujaco:

Wykres nr 8. Dzienny czas spedzany przez dziecko w przedszkolu
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Jak wynika z zebranych danych w zdecydowanej wigkszoSci dzieci przebywaja
w przedszkolu od 7 -9 godzin dziennie (139). Niespetna Y4 rodzicow zadeklarowata, iz
odbiera dziecko przed uptywem 7 godzin pobytu (65). Tylko nieliczni rodzice (26) zostawiaja
dziecko w przedszkolu na ponad 9 godzin. Patrzac na dzienny czas pobytu dziecka
w przedszkolu mozna wnioskowaé, iz dzieci nie maja juz czasu na dodatkowe zajecia
ruchowe poza przedszkolem. Zeby mie¢ jednak pewno$é postanowilismy zapytaé o te kwestie
rodzicow, a odpowiedzi przedstawia wykres nr 9.

Wykres nr 9. Zajecia ruchowe poza przedszkolem

120
100 -
80 -
60
40 -
o I I I
0 1 T T T T T . T - T - T - T T T 1
A o & o 2 & 2R S NS 2
‘é\\"’ \o,bse’ \sz} e‘ﬁ)b \{_'S‘C\’l- & \@“\ ‘Q\\Q «§§b (bd,‘,l- \@ ‘.0(\(‘
o /) \ BN ) O
& & Q F & ¢ K ’V‘?\ G
NS @ 8 N2 & N N gy
& - BK < \b/b )
< 2 AF )
Y 3 )
) L
A ‘%@

Dane otrzymane od rodzicow potwierdzaja, iz dzieci w zdecydowanej wigkszosci nie
uczestniczg poza przedszkolem w zadnych dodatkowych zajgciach ruchowych (105).
Nieliczne uczeszczajg na basen(55), tance (30), do szkotki pitkarskiej (25), czy na zajgcia
judo (23). Pojedyncze dzieci wykazujg dodatkowe aktywno$ci przedstawione na wykresie
powyzej.

Poniewaz poza przedszkolem dzieci w wigkszosci nie uczestniczg w zadnych dodatkowych
zajgciach, wazne jest, by chociaz w przedszkolu przejawiaty taka aktywnos$¢. Nasze
przedszkole oferuje zajecia z rytmiki, gimnastyki oraz realizujemy program ,,Sportowe
Przedszkole” dla dzieci z grup 5-letnich. ZapytaliSmy rodzicéw, w jakich dodatkowych
zajeciach w przedszkolu uczestniczy ich dziecko. Odpowiedzi uzyskane z ankiet naniesione
zostaly na wykres nr 10.

Jak widzimy na wykresie ponizej tylko 1 rodzic odpowiedzial, Ze jego dziecko nie
uczestniczy w zadnych z wymienionych zaje¢¢, a pozostale uczestniczg zard6wno w rytmice jak
1 zajeciach gimnastycznych.



Wykres nr 10. Zajecia dodatkowe w przedszkolu
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Wazne jest, by dzialania podejmowane w przedszkolu ¢wiczy¢ i utrwalaé¢ z dzieckiem
w domu. Skierowali$§my do rodzicow pytanie, w jaki sposéb spedzaja czas z dzieckiem
po powrocie z przedszkola oraz w dni wolne. Odpowiedzi przedstawia wykres nr 11.

Wykres nr 11. Czas wolny spedzany z rodzicami
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Najwiecej razy wskazany zostal spacer (189) oraz swobodne zabawy dziecka
w domu (181). Na placu zabaw czas z dzieckiem spedza 171 rodzicow. Nastepng
aktywno$cia jest jazda na rowerze/hulajnodze (163). Tylko jeden rodzic mniej
zadeklarowal spedzanie przez dziecko czasu przed telewizorem lub komputerem. Zas
158 sposrod ankietowanych deklaruje gdy i zabawy ruchowe wspoélnie z dzieckiem.



Do prawidlowego rozwoju dziecka niezbedna jest odpowiednia ilo$¢ snu. Z danych
zebranych z ankiet wynika, ze niespelna polowa dzieci zasypia pomiedzy 20:00,
a 21:00 — 101 wskazan rodzicéw. Prawie 1/3, czyli 77 wskazan dotyczy przedzialu
pomiedzy godzina 21:00 a 22:00. Niespelna 1/6 ankietowanych rodzicow (37)
deklaruje, ze ich dziecko zasypia 19:00, a 20:00. Tylko 15 rodzicow zadeklarowalo
czas zasypiania ich dziecka po godzinie 22:00. Graficznie wyglada to nastepujaco:

Wykres nr 12. Godzina, o ktérej dziecko zasypia
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e Ankieta dla nauczycieli rytmiki

Poprzez aktywno$c fizyczna dziecka ankietowani rozumiejg wlasciwa dla wieku
sprawno$¢ ruchowa oraz stymulator rozwoju psychosomatycznego czlowieka.

Dzieci chetnie uczeszczaja na zajecia umuzykalniajace, a w czasie ich trwania dzieci
chetnie wykonuja ¢wiczenia rozgrzewajace, rozciggajace, na orientacje w przestrzeni,
inhibicyjno- incytacyjne, marsz, podskoki (na dwoch nogach oraz naprzemienne),
czworakowanie czy kroki taneczne.

Z ankiet nauczycieli rytmiki wynika réwniez, ze dzieci nie dbaja o prawidlowa
postawe swojego ciala. Nauczycielki rytmiki uwazaja, ze nauczyciele i rodzice powinni
przypominac

o tym dziecku, a przez to wyksztalca¢ w nich odpowiednie nawyki. Za§ w domu dzieci
powinny ¢wiczy¢ w czasie porannej gimnastyki, w trakcie zabaw z rodzicami lub na
placu zabaw, czy w trakcie wycieczek.

Ankietowani uwazaja jednocze$nie, ze w naszym przedszkolu jest standardowa
i wystarczajaca ilo$¢ zaje¢ umuzykalniajacych.



e Ankieta dla nauczyciela gimnastyki

Zdaniem nauczyciela ruch jest naturalng potrzeba dziecka, a odpowiednia
aktywno$¢ ruchowa jest niezbedna dziecku dla zapewnienia prawidlowego rozwoju
fizycznego, umyslowego, motorycznego i spolecznego.

Nauczyciel uwaza, ze dzieci maja odpowiednia ilo$¢ gimnastyki korekcyjnej, podczas
ktorych aktywnie w nich uczestnicza.

Dzieci przede wszystkim preferuja ¢éwiczenia dynamiczne, takie jak: podskoki
w miejscu, podbiegi i skoki przeszkody.

Brak ruchu, nieprawidlowa postawa ciala, nadwaga i otylo$¢ to sa powody slabej
kondycji u dzieci. Zwiekszy¢ ja mozna poprzez zachecanie dzieci do aktywnego
sposobu spedzania czasu, do rbéznych form ruchu. Nalezy chwali¢ za postepy,
ograniczy¢ czas spedzany przed telewizorem i komputerem, zapewni¢ minimum
godzine dziennie swobodnej zabawy oraz by¢ przykladem dla dziecka i éwiczy¢ razem
z nim.



V. OSTATECZNE REZULTATY EWALUACJI WEWNETRZNEJ
I WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY

Informacje zebrane w wyniku przeprowadzonej ewaluacji wewnetrznej
pomogly nam dowiedzie¢ sie czy i w jakim stopniu nasi wychowankowie sg aktywni
ruchowo. Na ile nasze przedszkole stwarza dzieciom warunki do rozwijania
aktywnosci ruchowe;.

Ponadto dzieki uzyskanym informacjom dostaly$émy réwniez szanse zdobycia
informacji na temat tego, nad czym jeszcze musimy popracowaé, co musimy jeszcze
poprawi¢ a nawet zmienic.

Analiza zebranego materialu pozwala na sformulowanie nastepujacych
wnioskow:

1. Dzieci chetnie uczeszczaja do naszego przedszkola chetnie i aktywnie
uczestniczg w zabawach i zajeciach organizowanych w przedszkolu.

2, Przedszkole i nauczycielki stwarzaja sytuacje sprzyjajagce wyzwalaniu
aktywno$ci ruchowej dzieci:

a. nauczycielki stosuja réznorodne metody pracy z dzie¢mi laczace roézne rodzaje
aktywnoSci, przyczyniajacych sie do wspierania aktywnoSci ruchowej dzieci.

b. nauczycielki w szerokim zakresie zachecaja dzieci do aktywnego uczestnictwa
w proponowanych dzialaniach w przedszkolu.

c. organizacja, wyposazenie przedszkola i poszczegélnych sal sprzyja rozwijaniu
aktywnos$ci ruchowej dzieci oraz zaspokajajg ich potrzeby rozwojowe.

4. Wedlug nauczycieli ulubionymi zajeciami dzieci w przedszkolu s3:

zabawy i ¢wiczenia orientacyjno - porzadkowe
zabawy na Swiezym powietrzu,

zabawy biezne,

zabawy i zajecia sportowe,

zabawy i zajecia muzyczne,

tance,



VI.  REKOMENDACJE,  KTORE  NALEZY  UWZGLEDNIC
W PLANOWANIU DZIALAN ORAZ DALSZYCH KIERUNKOW ROZWOJU
PRZEDSZKOLA

Po dokladniejszej analizie uzyskanych informacji doszliSmy do wniosku, ze
w dalszej dzialalno$ci naszego przedszkola bedziemy starali sie utrzymywac, a nawet
podnosi¢ dotychczasowy poziom naszej pracy w zakresie wspierania aktywno$ci
ruchowej dzieci.

Wiele staran wlozymy na poprawe tych spraw, ktére wymagaja poprawy lub
zmiany.

Dzialania, jakie nalezy podjac to:

» zdobycie funduszy na zakup przyrzadow i sprzetow sportowych;

» planowanie i prowadzenie zabaw i dzialan o charakterze aktywnosci fizycznej;

e w dalszym ciagu stosowaé aktywizujace metody pracy poszerzajac ich krag
0 najnowsze osiagniecia wiedzy pedagogicznej z tej dziedziny;

e napisa¢ i wdrozy¢ program profilaktyczny w zakresie aktywnosci ruchowej
dziecka;

« zorganizowaé w przedszkolu zawody sportowe — igrzyska przedszkolakéw;

o reprezentowaé nasze przedszkole biorac udzial w zawodach oraz konkursach
sportowych poza nasza placoéwka

VII. FORMY/ SPOSOBY/ UPOWSZECHNIANIA RAPORTU

Pelny tekst Raportu napisany w formacie opisowym, przedstawiony i omoéwiony
bedzie podczas Rady Pedagogicznej oraz zostanie opublikowany na stronie
internetowej naszego przedszkola.

VIII. ZALACZNIKI
e Zalacznik nr 1: Podsumowanie ankiety dla nauczycieli — wychowawcéow;
e Zalacznik nr 2: Podsumowanie ankiety dla rodzicow;
e Zalacznik nr 3: Ankiety dla nauczycieli rytmiki;
e Zalacznik nr 4: Ankieta dla nauczyciela gimnastyki;

e Zalacznik nr 5: Spis wykresow;



Zalacznik nr 1: Podsumowanie ankiety dla nauczycieli — wychowawcow

1. Jakie formy  aktywno$ci preferuje Pani na zajeciach z  dzieé¢mi
w przedszkolu?
a) Zabawy na powietrzu — 12
b) Zabawy zorganizowane na powietrzu -5
¢) Zabawy i ¢wiczenia orientacyjno — porzadkowe — 14
d) Zabawy biezne — 9
e) Zabawy z elementem rzutu — 6
f) Zabawy ze wspolzawodnictwem — 11
g) Zabawy ksztaltujace postawe — 9
h) Zabawy z elementami rownowagi -6

2. Ile razy w tygodniu prowadzi Pani ¢wiczenia gimnastyczne?
a) 1raz—4
b) 2razy-4
¢) 3razy—3
d) Codziennie -4

3. Czy wszystkie dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach sportowych?
a) Tak-—7
b) Nie-o
c) Wiekszo$¢ — 7

4. Jakie zabawy ruchowe preferuja przedszkolaki na zajeciach?
a) Zabawy ruchowe przy muzyce — 10
b) Zabawy z elementem wspodlzawodnictwa — 4
¢) Zabawy biezne — 10
d) Zabawy z elementem skoku — 1
e) Zabawy z przyrzadami — 3
f) Zabawy rownowazne — 1
g) Zabawy slowno — ruchowe — 2
h) Zabawy na powietrzu — 2
i) Zabawy naSladowcze — 1
j) Tance -2
k) Zabawy z chusta animacyjna — 1
1) Zabawy z elementami rzutu — 1

5. Jak Pani ocenia sprawno$é ruchowa w swojej grupie?
a) Bardzo dobrze — 7
b) Dobrze — 8

6. W jaki sposob uzasadnia Pani dziecku to, ze aktywnos¢ fizyczna ma pozytywny wplyw
na jego organizm?
a) Poprawia samopoczucie — 13
b) Poprawia sylwetke — 10
¢) Poprawia nasza kondycje — 10
d) Zwieksza wiare w siebie — 8
e) Zapobiega wielu chorobom — 13

7. Czy Pani zdaniem promocja aktywnosci ruchowej powinna by¢ jednym z priorytetéw w

przedszkolu?
a) Zdecydowanie tak — 14
b) Tak -1
¢) Zdecydowanie nie — 0
d) Nie-o

e) Nie mam zdania — o



Zalacznik nr 2: Podsumowanie ankiety dla rodzicow

1. Ile godzin dziennie dziecko spedza w przedszkolu?
a) Do7-65
b) Od7do 9 —139
c) Powyzej 9 -26

2. W jakich zajeciach dodatkowych uczestniczy dziecko w przedszkolu?
a) Rytmika — 220
b) Gimnastyka — 218
c) Sportowe przedszkole (dotyczy dzieci 5-letnich) — 37
d) Zadne — 1

3. W jakich zajeciach ruchowych uczestniczy dziecko poza przedszkolem?
a) Nie uczestniczy — 105
b) Basen — 55
c) Tance/balet — 30
d) Zajecia w klubie judo — 23
e) Szkotka pitkarska o 25
f) Tenis—9
g) Inne — 8 (rehabilitacja — 2, terapia SI — 2, gimnastyka - 1,
wspinaczka - 1, tyzwy/rolki - 1, jazda konna — 1)

4. W jaki sposob dziecko spedza czas wolny z rodzicami?
a) Spacer —189
b) Gry izabawy ruchowe — 158
¢) Zabawy na placu zabaw — 171
d) Jazda na rowerze/ hulajnodze —163
e) Zabawy w domu — 181
f) Przed telewizorem, komputerem/ tabletem — 162

5. O ktoérej godzinie dziecko zasypia?
a) 19:00 — 20:00 — 37
b) 20:00 — 21:00 — 101
¢) 21:00 —22:00 — 77
d) Po 22:00 - 15



Zalacznik nr 5: Spis wykreséw

Wykres nr 1 — Czy dzieci chetnie uczestnicza w zajeciach ruchowych?
Wykres nr 2 — Aktywnos$¢ preferowana przez dzieci.
Wykres nr 3 - Aktywnos$¢ preferowana przez nauczyciela.

Wykres nr 4- Formy uzasadniania pozytywnego wplywu aktywnoSci fizyczne;j
na zdrowie dziecka.

Wykres nr 5- Czestotliwo$é prowadzenia gimnastyki przez nauczycieli.

Wykres nr 6- Ocena sprawnosci ruchowej dzieci.

Wykres nr 7- Czy aktywno$¢ ruchowa powinna by¢ priorytetem w przedszkolu?
Wykres nr 8- Dzienny czas spedzany przez dziecko w przedszkolu

Wykres nr 9- Zajecia ruchowe poza przedszkolem

Wykres nr 10- Zajecia dodatkowe w przedszkolu

Wykres nr 11- Czas wolny spedzany z rodzicami

Wykres nr 12- Godzina, o ktorej dziecko zasypia



Ewaluacje przygotowal, przeprowadzil oraz opracowal zespo6t ewaluacyjny w skladzie:

Koordynator zespolu: Edyta Baranowska

Czlonkinie zespolu:

Wioleta Bandzarewicz

Alicja Chrusciel

Jowita Dudzik

Monika Dudzinska

Agnieszka Kedziorek — Juszko
Anna Zacharek
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